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아침맞이·전이 시간 루틴 카드
등원부터 정리·이동·손 씻기까지, 짧고 예측 가능한 말·노래·시각 신호로 하루의 흐름을 잇습니다.

참고 원천: 교육부 2024 개정 표준보육과정(0~2세) 해설서 · 미국 헤드스타트 교실 전이 자료 · 질병관리청 올바른 손씻기 · 검토일 2026-07

가정·교육 현장에서 비상업적 목적으로 인쇄해 사용할 수 있습니다.

1
먼저 예고하기

전이 2~3분 전, 다음 장소와 할 일을 짧게 알립니다.

2
한 번에 한 신호

말·노래·그림 중 학급에 맞는 신호를 정해 반복합니다.

3
기다림 줄이기

모두가 동시에 움직이기보다 작은 모둠으로 이동합니다.

4
아이의 선택 남기기

이동 방법이나 놀잇감 남기는 방법처럼 작은 선택을 줍니다.

게시 전 맞춤 쓰기

우리 반이 부를 이름: ________________________________

전이 2~3분 전 사용할 첫 신호: _________________________

소리 대신 사용할 무음 신호: ___________________________

먼저 도착한 아이가 할 짧은 기다림 활동: ________________

사용 팁 · 2~5쪽을 점선대로 잘라 필요한 장소에 게시하세요. 모든 아이에게 같은 속도를 요구하지 말고, 감각·이동·언어 지원이 필요한 아이

에게 그림과 실제 물건, 더 긴 시간을 함께 제공합니다.
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참고 원천: 교육부 2024 개정 표준보육과정(0~2세) 해설서 · 미국 헤드스타트 교실 전이 자료 · 질병관리청 올바른 손씻기 · 검토일 2026-07

가정·교육 현장에서 비상업적 목적으로 인쇄해 사용할 수 있습니다.

자르는 선

등원 맞이 1

이름을 부르고, 도착을 알아차려요

“○○아, 왔구나.
선생님이 기다렸어.”

사용할 때 아이 눈높이에서 이름을 부르고 표정·몸짓을 기다립니다. 바로 대답하거나 인사하도록 재촉하지 않습니다.

“가방을 놓고 함께 들어갈까, 여기서 잠깐 둘러볼까?”

등원 맞이 2

작별 뒤 이어질 일을 짧게 알려요

“인사를 나누었구나.
이제 선생님과 시작하자.”

사용할 때 보호자에게는 같은 작별 문장을 부탁하고, 교사는 아이가 좋아하는 첫 놀이 또는 편안한 자리를 구체적으로 안내합니다.

“내 손을 잡을까, 내 옆에서 함께 걸을까?”
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참고 원천: 교육부 2024 개정 표준보육과정(0~2세) 해설서 · 미국 헤드스타트 교실 전이 자료 · 질병관리청 올바른 손씻기 · 검토일 2026-07

가정·교육 현장에서 비상업적 목적으로 인쇄해 사용할 수 있습니다.

자르는 선

정리 신호 1

끝내기 전에, 남길 방법을 골라요

“조금 뒤 정리할 시간이야.
이어 놀 것은 어디에 남길까?”

사용할 때 2~3분 전에 예고한 뒤 완성물을 사진으로 남기기, 이름표 놓기, 보관 상자에 두기 중 한 가지를 고르게 합니다.

보기 · 사진 / 이름표 / 보관 상자

정리 노래 2

한 가지씩 제자리로

하나씩, 하나씩, 제자리로
내가 쓰던 놀잇감부터
남길 것은 표시하고
다음 놀이 기다려요

사용할 때 자람 자체 문장 · 익숙한 네 박자에 말하듯 부릅니다. 노래가 끝나기 전에 모두 마쳐야 하는 경쟁으로 쓰지 않습니다.

신호 · 교사는 첫 줄을 부르고, 아이들은 둘째 줄부터 함께합니다.
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참고 원천: 교육부 2024 개정 표준보육과정(0~2세) 해설서 · 미국 헤드스타트 교실 전이 자료 · 질병관리청 올바른 손씻기 · 검토일 2026-07
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자르는 선

이동 신호 1

목적지와 움직임을 먼저 말해요

“이제 손 씻는 곳으로 가요.
걷는 발, 편안한 손.”

사용할 때 “안 돼, 뛰지 마”보다 어디로 어떻게 움직일지 짧고 구체적으로 말합니다. 앞사람과의 거리는 팔 하나만큼 둡니다.

선택 · “선 앞을 따라갈까, 발자국 표시를 따라갈까?”

이동 말놀이 2

천천히 보고, 멈추고, 출발해요

발은 천천히, 눈은 앞을 봐요
선에 오면 잠깐 멈춰요
친구 자리 기다렸다
빈자리에 다시 출발

사용할 때 자람 자체 문장 · 짧게 말한 뒤 실제 멈춤 시간을 줍니다. 먼저 도착한 아이에게 벽 그림 찾기 같은 기다림 과제를 줍니다.

무음 신호 · 손바닥 보이기=멈춤 / 손으로 길 가리키기=출발
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참고 원천: 교육부 2024 개정 표준보육과정(0~2세) 해설서 · 미국 헤드스타트 교실 전이 자료 · 질병관리청 올바른 손씻기 · 검토일 2026-07
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자르는 선

손 씻기 노래 1

손의 여러 곳을 차례로 만나요

물 묻히고, 비누 만나
손바닥 손등 사이사이
손끝까지 보글보글
헹구고 닦아 마무리

사용할 때 자람 자체 문장 · 노래보다 실제 손 씻기 순서를 우선합니다. 교사는 아이의 손 크기와 도움이 필요한 정도에 맞춰 지원합

니다.

순서 · 물 → 비누 → 문지르기 → 헹구기 → 말리기

손 씻기 신호 2

보이는 순서로 스스로 확인해요

“지금 어디까지 했지?
다음 그림을 찾아보자.”

사용할 때 세면대 가까이에 다섯 단계 그림 또는 단어를 붙이고, 교사는 정답을 대신 말하기보다 다음 순서를 스스로 찾도록 기다립

니다.

말이 어려울 때 · 각 단계 그림을 손가락으로 가리키기


