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1 옷 입기

아이의 말

“안 입어! 이거 싫어!”

이렇게 말해요

이 옷이 싫구나.

밖에 나가려면 옷은 입어야 해.

초록 티와 줄무늬 티 중 고를래?

기억할 점 · 날씨와 안전은 어른이, 가능한 옷 안의 선택은 아이가
 맡아요.

2 놀이 끝내기

아이의 말

“안 가! 더 할 거야!”

이렇게 말해요

더 놀고 싶은 마음이구나.

이제 집에 갈 시간이야.

미끄럼틀 한 번과 그네 두 번 중 마지막을 고르자.

기억할 점 · 끝낼지 말지를 묻지 말고, 끝내는 방법 안에서 선택을
 줘요.

3 씻기

아이의 말

“물 싫어! 안 씻어!”

이렇게 말해요

물이 불편하구나.

오늘 몸은 씻어야 해.

작은 컵과 샤워기 중 무엇을 쓸래?

기억할 점 · 온도·소리·눈 따가움 같은 감각 불편도 함께 살펴요.

4 식사

아이의 말

“안 먹어! 싫어!”

이렇게 말해요

지금은 먹고 싶지 않구나.

음식은 식탁에 둘게.

밥과 반찬 중 무엇을 먼저 맛볼래?

기억할 점 · 억지로 넣거나 한입을 거래하지 말고 배고픔·포만 신
호를 존중해요.
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5 기저귀 갈이

아이의 말

“안 갈아! 도망갈 거야!”

이렇게 말해요

멈추기 싫구나.

깨끗하게 갈아야 몸이 편해.

서서 갈까, 매트에 누워 갈까?

기억할 점 · 준비물을 먼저 두고 짧게 끝내며, 안전한 방식만 선택
지로 줘요.

6 정리

아이의 말

“내가 안 해! 싫어!”

이렇게 말해요

계속 놀고 싶구나.

이제 길을 비울 만큼 정리할 시간이야.

자동차와 블록 중 무엇부터 넣을래?

기억할 점 · 정리 전체가 크면 한 종류·세 개·1분처럼 시작을 작게 
만들어요.

7 안전좌석

아이의 말

“카시트 안 타!”

이렇게 말해요

몸이 묶이는 게 싫구나.

차에서는 카시트에 앉아야 해.

네가 올라갈래, 내가 들어 올려 도울까?

기억할 점 · 안전 규칙은 선택으로 묻지 않고, 실행 방법만 고르게
 해요.

8 둘 다 싫다고 할 때

아이의 말

“이것도 싫고 저것도 싫어!”

이렇게 말해요

지금은 고르기 어렵구나.

오늘은 내가 하나를 정해 도울게.

다음에 다시 네가 고를 수 있어.

기억할 점 · 선택지를 계속 늘리거나 고르지 못한 일을 벌로 만들
지 않아요.


