
자람

가을 당일 나들이 체크 카드
1쪽 · 출발 시각과 오늘 입을 세 겹만 정해요.
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장소 날짜

출발 귀가 예정

1. 오늘의 날씨와 아이 상태

아침 ______ ℃   한낮 ______ ℃   비  □ 없음  □ 가능   바람  □ 약함  □ 강함

평소처럼 먹고 움직이며, 열·구토·심한 처짐 등 뚜렷한 이상이 없다.

화장실·수유/기저귀 공간·그늘 위치를 확인했다.

2. 옷차림은 기본층 - 보온층 - 바람층

기본층

□ 얇은 상의

□ 여벌 상의 1장

□ 여벌 양말

보온층

□ 가디건/맨투맨

□ 아이가 혼자 벗기 쉬움

□ 이름 표시

바람층

□ 가벼운 겉옷

□ 모자

□ 벗은 옷 주머니

입고 난 뒤 확인 · 목덜미와 등에 땀이 차면 한 겹 벗기고, 젖은 옷은 바람을 맞기 전에 갈아입혀요.

3. 아이가 맡을 세 가지

내가 확인할 것 물 겉옷 돗자리

우리 집 한 가지 ________________________________



자람

먹기 전, 풀밭 전후, 귀가 뒤
2쪽 · 당일 먹을 양만 챙기고 돌아오면 몸과 옷을 살펴요.
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4. 간식과 물

물과 손 닦을 것을 챙겼다.

한 번 먹을 양으로 나눴다.

상하기 쉬운 음식은 냉매와 보냉 가방에 넣었다.

아이의 씹기 발달에 맞는 크기이며, 앉아서 먹일 계획이다.

쓰레기와 남은 음식을 분리할 봉투가 있다.

5. 벌레 대비 - 가기 전과 있는 동안

긴소매·긴바지·양말과 밝은색 옷으로 노출을 줄였다.

풀밭에 바로 앉지 않도록 돗자리를 챙겼다.

기피제 표시의 사용 연령·부위·간격을 확인했다.

풀숲 가장자리보다 길 가운데로 걷기로 했다.

6. 귀가 뒤 3분 확인

현관에서 겉옷과 가방을 생활 공간과 분리했다.

머리카락·귀 뒤·겨드랑이·허리선·무릎 뒤를 살폈다.

손과 노출 피부를 씻고, 기피제를 사용한 피부도 씻었다.

진드기 부착이나 발열·발진 등 이상이 있으면 의료진에게 상담한다.

비상 연락 메모

보호자 __________________  가까운 의료기관 ______________________________

응급 상황은 119 · 아이의 건강 상태나 기피제 사용이 걱정되면 의사·약사에게 확인하세요.


