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단추 쏙! 손끝 연습판
두꺼운 종이에 붙여 만드는 3단계 단추 끼우기 틀 · 반드시 어른과 함께 사용해요.
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100% 크기로 인쇄 → 점선을 따라 자르기 → 바탕판은 두꺼운 종이에 붙이기 → 실제 단추와 덮개 띠를 단단히 연결

1단계 · 큰 단추

바탕판

단추 부착 자리 · 약 16밀리미터

덮개 띠

어른이 자를 틈

단추를 밀어 넣어요

접착테이프 경첩

2단계 · 중간 단추

바탕판

단추 부착 자리 · 약 13밀리미터

덮개 띠

어른이 자를 틈

단추를 밀어 넣어요

접착테이프 경첩

3단계 · 작은 단추

바탕판

단추 부착 자리 · 약 10밀리미터

덮개 띠

어른이 자를 틈

단추를 밀어 넣어요

접착테이프 경첩

안전 먼저 · 36개월 미만에게 사용하지 않아요. 단추는 어른이 튼튼하게 고정하고, 사용 전후 풀림·찢어짐을 확인해요. 떨어진 단추

나 짧게 잘린 리본은 즉시 치워요.
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리본 묶기, 여섯 번 천천히
두 색 리본을 쓰면 어느 손이 움직이는지 보기 쉬워요. 완성보다 순서를 경험해요.
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1 두 끝을 잡아요

파랑과 빨강 끝을 하나씩 잡아요.

2 엑스로 놓아요

한쪽을 다른 쪽 위로 건너요.

3 아래로 쏙 넣어요

위에 있던 끝을 틈 아래로 넣고 당겨요.

4 고리 하나를 만들어요

한쪽 리본을 접어 토끼 귀처럼 잡아요.

5 고리 둘레를 감아요

다른 리본으로 고리 앞을 한 바퀴 감아요.

6 새 고리를 빼요

생긴 틈으로 접은 리본을 빼고 두 고리를 당겨요.

말로 짚어 주세요 · “잡기 - 건너기 - 넣기 - 당기기 - 접기 - 감기 - 빼기.” 막히면 어른이 손을 대신 움직이기보다 바로 앞 단계만 

다시 보여 주세요.
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어른을 위한 활용 안내
소근육과 자조 경험을 함께 읽되, 빠르기나 완성 모양으로 비교하지 않아요.
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안전 확인

36개월 이상 · 어른의 손이 닿는 곳에서만 사용 · 단추와 리본의 고정 상태를 매번 확인 · 목에 감거나 입에 넣지 않기 · 손

상되면 바로 폐기

준비와 조립

1
1쪽을 100% 크기로 인쇄하고 바탕판만 200그램 이상의 두꺼운 종이에 붙여요.

2
어른이 단추를 바탕판 표시 위에 튼튼히 꿰매거나, 뒤쪽에서 빠지지 않게 고정해요.

3
덮개 띠를 자르고 투명테이프로 보강한 뒤, 표시된 틈은 어른이 칼로 절개해요.

4
띠의 왼쪽 가장자리를 바탕판에 테이프로 붙여 여닫는 경첩을 만들어요.

아이에게 맞추는 세 단계

처음
큰 단추 하나

띠를 잡아 주고 “구멍을 찾아볼까?”라고 말해요.

익숙해질 때
크기 두 가지

어느 단추가 더 쉽게 들어가는지 아이가 골라요.

스스로 해볼 때
세 크기와 리본

입고 벗기 상황에 연결하고, 필요한 만큼만 도와요.

배움 연결

소근육 · 손가락 힘, 눈-손 협응, 양손을 서로 다르게 쓰기

자조 · 옷 여닫기, 신발끈 묶기의 준비 경험, 도움을 요청하고 다시 시도하기


