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아이 변 관찰 카드
색 하나로 진단하지 않고, 평소와의 차이와 아이의 전체 상태를 함께 기록하세요.

참고 원천: 질병관리청 소아 혈변·흑혈변, 미국 NIDDK 담도폐쇄증, 미국소아과학회 변 색 안내 · 검토일 2026-07

가정·교육 현장에서 비상업적 목적으로 인쇄해 사용할 수 있습니다.

아이 이름 또는 표시 관찰 날짜·시각

아이 나이 최근 먹은 음식·새 식품

사용 중인 약·보충제

1. 보이는 모습을 체크해요

갈색·노란색·녹색 계열

음식·수유·장 통과 시간에 따라 달라질 수 있어요. 평소와 함께 봐요.

붉은색 또는 피가 보임

음식 색으로 단정하지 말고 지체 없이 의료진에게 알려요.

검고 끈적한 타르 같음

태변 시기가 아니라면 지체 없이 진료가 필요해요.

흰색·회백색·찰흙빛

한 번이라도 분명하면 바로 의료진에게 연락해요.

2. 형태와 아이 상태를 함께 봐요

작고 단단한 덩이 · 힘주며 아파함

평소처럼 부드럽고 형태가 있음

묽거나 물 같음 · 횟수 ____회

점액이 많음 · 냄새가 갑자기 달라짐

동반 증상

열 복통·심한 울음 구토 배가 붓고 단단함

마시는 양·소변 감소 창백·처짐·반응 저하 기타

흰색·회백색 변, 피로 의심되는 붉은 변, 태변 시기가 아닌 검은 타르 변은 지체 없이 의료진에게 연락하세요.
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기록과 연락 기준
기록은 진료를 돕기 위한 도구입니다. 위급할 때는 기록보다 연락이 먼저입니다.
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24시간 관찰 기록

날짜·시각 색 형태·양 횟수 동반 증상 먹은 것·약

지체 없이 의료진에게 연락

· 흰색·회백색·찰흙빛 변

· 피가 보이거나 붉은 물질이 반복되는 변

· 태변 시기가 아닌 검고 끈적한 타르 변

· 변 변화와 함께 열·통증·구토·처짐이 있음

119 또는 응급 도움

· 많은 출혈과 창백·식은땀·실신

· 깨우기 어렵거나 반응이 뚜렷이 떨어짐

· 숨쉬기 어려움·청색증·경련

· 심하게 부은 배와 초록빛 반복 구토

사진·상담 메모

사진은 밝은 곳에서 찍고 아이 얼굴·이름 등 불필요한 개인정보는 담지 않아요. 화면 색만으로 판단하지 않아요.

연락한 곳·시각 ____________________  안내받은 내용 __________________________________________

이 자료는 진단표가 아닙니다. 약·보충제 사용과 변경은 의사·약사에게 확인하세요.


