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교실 규칙 함께 만들기
3~5세 중심 활동안 · 아이의 경험과 목소리에서 출발해 지킬 수 있는 약속을 만들고 다시 고쳐요.

참고 원천: 교육부 2019 개정 누리과정, 유엔아동권리협약 제12조, i-누리 현장지원자료 · 검토일 2026-07

가정·교육 현장에서 비상업적 목적으로 인쇄해 사용할 수 있습니다. jarada.net · 자람

목표 교실에서 함께 지내며 필요한 행동을 장면으로 살피고, 말·그림·몸짓으로 의견을 내며, 모두의 안전과 권리를 지키는 약속 3~5개

를 함께 정합니다.

준비 큰 종이, 굵은 펜, 이 자료의 그림 규칙카드, 표시 스티커 또는 작은 블록

1

장면 찾기 · 5분

최근 함께 지내기 어려웠던 순간을 비난 없이 떠올립니다.

교사 말 · “어제 블록 길이 좁아졌을 때 어떤 일이 있었지?”

2

목소리 모으기 · 10분

말, 그림, 몸짓, 가리키기 중 편한 방식으로 “어떻게 하면 좋을지” 표현하게 합니다.

교사 말 · 말이 빠른 아이가 먼저 정답을 만들지 않게 작은 모둠부터 들어요.

3

긍정 행동으로 바꾸기 · 10분

“하지 마” 대신 눈에 보이는 행동으로 바꿉니다.

교사 말 · “뛰지 마” → “교실에서는 걸어요” / “뺏지 마” → “쓰고 싶다고 말해요”

4

해 보고 고르기 · 10분

후보를 몸으로 짧게 연습한 뒤, 꼭 필요한 약속 3~5개를 표시합니다.

교사 말 · 다수결만으로 끝내지 않고 소수 의견과 안전 이유도 함께 듣습니다.

5

그림 규칙판 만들기 · 15분

아이들이 지키는 장면을 직접 그리고 “우리의 말”을 교사가 받아 적습니다.

교사 말 · 아이 문장을 짧고 구체적인 행동 문장으로 함께 다듬어요.

6

약속판에 붙이고 다시 보기

한 주 뒤 실제 장면을 돌아보고 어려운 약속은 환경과 문장을 고칩니다.

교사 말 · 규칙 위반 이름표·벌점판이 아니라 도움이 된 장면을 나누는 약속판으로 써요.

안전 경계는 협상 대상이 아닐 수 있어요. 다만 교사가 이유를 설명하고, 아이가 안전하게 참여할 방법을 함께 찾습니다. 규칙은 아이를 통제하거나 
공개적으로 평가하는 도구가 아닙니다.
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그림 규칙카드 1·2
아이의 그림과 말을 담아 완성한 뒤 잘라서 우리 반 약속판에 붙이세요.

참고 원천: 교육부 2019 개정 누리과정, 유엔아동권리협약 제12조, i-누리 현장지원자료 · 검토일 2026-07
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1 우리가 그린 약속 장면

여기에 아이가 약속을 지키는 모습을 그리거나 사진을 붙여요.

우리의 말

이렇게 해요

자르는 선

2 우리가 그린 약속 장면

여기에 아이가 약속을 지키는 모습을 그리거나 사진을 붙여요.

우리의 말

이렇게 해요
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그림 규칙카드 3·4
아이의 그림과 말을 담아 완성한 뒤 잘라서 우리 반 약속판에 붙이세요.

참고 원천: 교육부 2019 개정 누리과정, 유엔아동권리협약 제12조, i-누리 현장지원자료 · 검토일 2026-07
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3 우리가 그린 약속 장면

여기에 아이가 약속을 지키는 모습을 그리거나 사진을 붙여요.

우리의 말

이렇게 해요

자르는 선

4 우리가 그린 약속 장면

여기에 아이가 약속을 지키는 모습을 그리거나 사진을 붙여요.

우리의 말

이렇게 해요



자람 4 / 4

우리 반 약속판
완성한 그림 규칙카드를 붙이고, 약속이 실제 생활에 도움이 되는지 함께 다시 살펴보세요.

참고 원천: 교육부 2019 개정 누리과정, 유엔아동권리협약 제12조, i-누리 현장지원자료 · 검토일 2026-07

가정·교육 현장에서 비상업적 목적으로 인쇄해 사용할 수 있습니다. jarada.net · 자람

우리 반 ____________________   함께 만든 날 ______년 ____월 ____일   다시 보는 날 ______년 ____월 ____일

1 그림 규칙카드 1 붙이는 곳

도움이 된 장면

2 그림 규칙카드 2 붙이는 곳

도움이 된 장면

3 그림 규칙카드 3 붙이는 곳

도움이 된 장면

4 그림 규칙카드 4 붙이는 곳

도움이 된 장면

함께 돌아보기

잘 지켜진 약속·도움이 된 환경

바꾸거나 새로 만들 약속

아이들이 낸 말·그림·몸짓


