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참고 원천: NCTM 아날로그 시계 학습 제안 · 검토일 2026-07

가정·교육 현장에서 비상업적 목적으로 인쇄해 사용할 수 있습니다.

정시 생활 카드 01

점심 뒤 쉬어요
조용히 몸을 쉬며 오후를 준비해요.

1시

1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11
12

시계를 보고 “지금은 ○○할 시간이야”라고 말해 보세요.

정시 생활 카드 02

블록으로 만들어요
쌓고, 나누고, 새 모양을 찾아요.

2시

1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11
12

시계를 보고 “지금은 ○○할 시간이야”라고 말해 보세요.
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정시 생활 카드 03

밖에서 움직여요
걷고 뛰며 몸과 주변을 살펴요.

3시

1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11
12

시계를 보고 “지금은 ○○할 시간이야”라고 말해 보세요.

정시 생활 카드 04

간식을 먹어요
손을 씻고 천천히 맛을 느껴요.

4시

1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11
12

시계를 보고 “지금은 ○○할 시간이야”라고 말해 보세요.
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정시 생활 카드 05

놀잇감을 정리해요
같은 자리를 찾아 하나씩 돌려놓아요.

5시

1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11
12

시계를 보고 “지금은 ○○할 시간이야”라고 말해 보세요.

정시 생활 카드 06

저녁을 먹어요
오늘 있었던 일을 함께 이야기해요.

6시

1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11
12

시계를 보고 “지금은 ○○할 시간이야”라고 말해 보세요.
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정시 생활 카드 07

아침에 일어나요
창밖 빛을 보고 몸을 깨워요.

7시

1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11
12

시계를 보고 “지금은 ○○할 시간이야”라고 말해 보세요.

정시 생활 카드 08

가방을 챙겨요
필요한 물건을 하나씩 확인해요.

8시

1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11
12

시계를 보고 “지금은 ○○할 시간이야”라고 말해 보세요.
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정시 생활 카드 09

친구와 인사해요
서로의 이름을 부르며 하루를 시작해요.

9시

1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11
12

시계를 보고 “지금은 ○○할 시간이야”라고 말해 보세요.

정시 생활 카드 10

책을 펼쳐요
그림을 보고 다음 장면을 상상해요.

10시

1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11
12

시계를 보고 “지금은 ○○할 시간이야”라고 말해 보세요.
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정시 생활 카드 11

손을 깨끗이 씻어요
손바닥과 손등, 손가락 사이를 씻어요.

11시

1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11
12

시계를 보고 “지금은 ○○할 시간이야”라고 말해 보세요.

정시 생활 카드 12

점심을 먹어요
배고픔과 배부름을 느끼며 먹어요.

12시

1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11
12

시계를 보고 “지금은 ○○할 시간이야”라고 말해 보세요.
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몇 시일까요? 바늘을 그려요
긴바늘은 12를, 짧은바늘은 숫자를 가리키도록 그려 보세요.

2시

1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11
12

짧은바늘

긴바늘

4시

1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11
12

짧은바늘

긴바늘

6시

1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11
12

짧은바늘

긴바늘

8시

1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11
12

짧은바늘

긴바늘

10시

1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11
12

짧은바늘

긴바늘

12시

1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11
12

짧은바늘

긴바늘
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내 하루를 시계로 그려요
활동과 정시를 정한 뒤, 시계에 바늘을 그려 보세요. 실제 일과에 맞게 이야기해도 좋아요.

아침에

나는

을/를 해요.

1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11
12

정한 시각: ______시

낮에

나는

을/를 해요.

1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11
12

정한 시각: ______시

오후에

나는

을/를 해요.

1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11
12

정한 시각: ______시

저녁에

나는

을/를 해요.

1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11
12

정한 시각: ______시


