
자람

숫자 세기 말판
말을 출발에 놓고 주사위 수만큼 한 칸씩 소리 내어 셉니다. 먼저 도착해도 모두가 끝까지 가 보면 놀이가 이어집니다.
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놀이 말: 지우개·단추·병뚜껑처럼 서로 구별되는 작은 물건을 사용하세요. 3세 미만은 삼킴 위험이 없는 큰 말을 사용하고 보호자가 함께합니다.



자람

생활습관 미션 말판
주사위 수만큼 이동하고 멈춘 칸의 미션을 몸으로 해 보거나 말로 설명합니다. 하기 싫은 미션은 “쉬어 가기”로 바꿀 수 있습니다.
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미션의 목표는 완벽하게 하기보다 순서를 떠올리고 즐겁게 시도하는 것입니다.



자람

주사위 전개도
두꺼운 종이에 인쇄한 뒤 실선을 자르고 점선을 접으세요. 풀칠 면을 안쪽으로 붙이면 한 변 3cm 주사위가 됩니다.
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풀칠

작은 부품 안전: 완성한 주사위가 찌그러지거나 찢어지면 새로 만드세요. 3세 미만은 종이 주사위와 놀이 말을 입에 넣지 않
도록 보호자가 가까이에서 함께합니다.



자람

말판 놀이 안내
아이의 수 세기 수준과 관심에 맞춰 규칙을 줄이거나 바꾸세요. 이기고 지는 결과보다 차례를 기다리고 함께 끝내는 경험을 돕습니다.
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1

준비해요

말판 1장, 조립한 주사위 1개, 사람마다 구별되는 놀이 말 1개를 준비합니다. 처음에는 숫자 1-3만 나오도록 주사위 면을 
가려도 좋습니다.

2

숫자 세기판

주사위를 굴리고 나온 수를 먼저 말합니다. 말을 옮길 때 “하나, 둘…” 한 칸에 한 수씩 대응해 셉니다. 숫자를 건너뛰면 출
발점으로 돌리지 말고 현재 칸에서 다시 천천히 세어 봅니다.

3

생활습관판

도착한 칸의 미션을 몸짓이나 말로 표현합니다. 실제 생활에서 바로 수행하기 어려운 미션은 순서를 말하거나 흉내 내는 
것으로 충분합니다.

4

함께 끝내요

먼저 도착한 사람은 다른 사람을 응원합니다. 놀이가 길어지면 “두 번 더 하고 마치기”처럼 끝을 미리 알려 편안하게 정리
합니다.

안전: 작은 놀이 말은 삼킴 위험이 있습니다. 3세 미만은 큰 말로 바꾸고 보호자가 함께합니다.


