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핵심 사용법

카드를 계절별로 잘라 아이와 함께 순서를 놓습니다. “무엇부터 할까?”라고 묻고, 아이가 고른 한 장부터 직접 해보

게 기다려 주세요.

어른의 지원은 네 걸음이면 충분해요

1. 보여 주기

옷의 앞뒤와 구멍을 천천히 가리켜요.

2. 기다리기

곧바로 대신하지 않고 10초쯤 시도할 시간을 줘요.

3. 한 부분 돕기

소매 끝 잡기처럼 어려운 한 부분만 도와요.

4. 도움 말하기

“혼자 할래요 / 조금 도와주세요”를 선택해 말하게 해요.

순서는 아이와 환경에 맞게 바꿔도 돼요

카드의 숫자는 한 가지 예시입니다. 실내 온도, 옷의 모양, 기관의 일과에 맞춰 순서를 바꾸세요.

처음에는 헐렁하고 앞뒤가 잘 보이는 옷으로 연습해요. 단추·지퍼는 마지막 한 단계만 맡겨도 좋아요.

성공보다 “고르기 - 시도하기 - 도움 요청하기 - 확인하기”의 경험을 칭찬해요.

목도리 끈, 조임끈, 작은 장식은 걸림 위험이 없는지 어른이 확인해요.

인쇄·준비

A4 세로, 실제 크기(100%)로 인쇄합니다. 카드 페이지의 점선을 따라 자르고, 오래 쓰려면 모서리를 둥글게 다듬어 코팅해

요.
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1
따뜻한 날

날씨를 살펴요

햇빛과 바람을 보고 오늘 옷을 골라요.

2
따뜻한 날

속옷을 정돈해요

허리와 다리 둘레가 접히지 않았는지 만져 봐요.

3
따뜻한 날

반팔 윗옷을 입어요

머리부터 쏙, 한 팔씩 쏙 넣어요.

4
따뜻한 날

반바지를 입어요

앉아서 한 다리씩 넣고 일어나 끌어올려요.
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5
따뜻한 날

양말을 신어요

양말 입구를 벌려 발끝부터 넣어요.

6
따뜻한 날

신발을 신어요

왼발과 오른발을 보고 뒤꿈치까지 넣어요.

7
따뜻한 날

모자를 써요

바깥 햇빛이 강한 날 챙이 있는 모자를 써요.

8
따뜻한 날

편안함을 확인해요

앞뒤, 접힌 곳, 답답한 곳이 없는지 살펴요.
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1
추운 날

날씨를 살펴요

기온과 바람을 보고 따뜻한 옷을 골라요.

2
추운 날

속옷을 정돈해요

허리와 다리 둘레가 접히지 않았는지 만져 봐요.

3
추운 날

긴팔 윗옷을 입어요

머리를 넣고 소매 끝을 찾아 한 팔씩 넣어요.

4
추운 날

긴바지를 입어요

앉아서 한 다리씩 넣고 일어나 끌어올려요.
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5
추운 날

양말을 신어요

발끝과 뒤꿈치를 맞추고 주름을 펴요.

6
추운 날

겉옷을 입고 잠가요

팔을 넣고 지퍼나 단추를 아래부터 맞춰요.

7
추운 날

모자·목도리를 해요

답답하지 않게 하고 긴 끈은 어른과 확인해요.

8
추운 날

신발 신고 확인해요

신발을 신고 움직임이 편한지 거울로 살펴요.


