
자람 3~7세 · DIY

감정 주사위 놀이
두 주사위를 굴려 표정과 상황을 연결하고, 아이가 자기 말로 감정과 도움 방법을 찾아보는 교보재

놀이의 중심

표정은 감정을 맞히는 정답지가 아닙니다. “무슨 감정처럼 보여?”, “몸 어디에서 느껴져?”, “어떤 도움이 있으면 좋

을까?”를 차례로 물으며 아이의 해석을 기다려 주세요.

1 만들기 2~3쪽 실선을 자르고 점선을 접은 뒤, 풀칠 면을 안쪽에 붙여 주사위 두 개를 만듭니다.

2 굴리기 감정 주사위와 상황 주사위를 함께 굴립니다. 나온 표정이 그 상황에서 꼭 생기는 감정은 아니라고 알려 주세

요.

3 연결하기 4쪽 감정 카드에서 비슷한 카드를 고르거나, 다른 감정 카드를 새로 그려도 좋습니다.

4 말해 보기 “나는 ___할 때 ___해. 그때 ___하면 도움이 돼.” 문장을 아이의 말·몸짓·그림으로 완성합니다.

어른의 안전 문장

모든 감정은 괜찮지만 사람과 물건을 다치게 하는 행동은 막습니다. “화가 났구나. 때리는 손은 막을게. 함께 숨을 쉬거나 쿠션을 

눌러 볼까?”처럼 감정 인정 - 안전 경계 - 가능한 방법 순서로 짧게 말해 주세요.
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자람 A4 100% 인쇄 · 실제 크기

감정 얼굴 주사위 전개도
표정은 감정을 짐작해 보는 출발점입니다. 아이가 다른 이름을 붙이면 그 말을 존중해 주세요.

기뻐 속상해 화나 걱정돼

놀라

편안해

실선: 자르기 점선: 접기 회색 날개: 풀칠
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자람 A4 100% 인쇄 · 실제 크기

“이럴 때 어떻게?” 상황 주사위
상황을 읽고 감정 주사위와 연결합니다. 같은 상황에도 사람마다 다른 감정이 생길 수 있어요.

놀이 끝

더 놀고 싶은데
정리할 시간이야.

이럴 때 어떻게?

내 차례

친구가 먼저
사용하고 있어.

이럴 때 어떻게?

처음이야

해 보지 않은
활동을 시작해.

이럴 때 어떻게?

실수했어

만든 것이
뜻대로 안 됐어.

이럴 때 어떻게?

다시 놀자

친구와 다툰 뒤
다시 놀고 싶어.

이럴 때 어떻게?

칭찬받았어

내가 한 일을
알아봐 주었어.

이럴 때 어떻게?

실선: 자르기 점선: 접기 회색 날개: 풀칠
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자람 점선을 따라 자르기

연계 감정 카드
주사위에 나온 표정과 같아도, 달라도 괜찮아요. 카드를 고른 뒤 아이의 경험과 도움 방법을 연결해 보세요.

기뻐

몸이 가볍고 웃음이 나요.

이 기쁨을 누구와 나누고 싶어?

속상해

눈물이 나거나 조용해질 수 있어요.

곁에 있기·안아 주기·말 들어 주기 중 무엇이 좋아?

화나

몸이 뜨거워지고 힘이 세질 수 있어요.

다치지 않게 멈춘 뒤 숨 쉬기·쿠션 누르기를 해 볼까?

걱정돼

배가 불편하거나 자꾸 확인하고 싶어요.

무엇을 미리 알면 조금 편해질까?

놀라

눈이 커지고 몸이 멈추거나 움찔해요.

괜찮은지 천천히 살펴볼까?

편안해

숨이 고르고 몸에 힘이 빠져요.

이 편안함을 도운 것은 무엇이었을까?
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