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나의 감정 그림책 만들기
한 장을 접어 만드는 8쪽 미니북 · 감정을 고르고, 장면과 몸의 신호와 도움을 연결해요.
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권장 연령 4~7세 · 보호자와 함께

먼저 기억해요

모든 감정은 생길 수 있어요. 감정을 없애거나 정답을 고르게 하기보다 “그렇게 느꼈구나”라고 받아 주세요. 때리기처럼 다

칠 수 있는 행동은 어른이 멈추고, 안전한 표현을 함께 찾습니다.

한 장 미니북 접는 순서

1
인쇄

2쪽을 A4 가로, 실제 크기 100%로 한 면 인쇄해요.
2

접기

긴 쪽과 짧은 쪽의 점선을 따라 반으로 접었다 펴요.

3
자르기

가운데 빨간 실선 한 곳만 어른이 잘라요.
4

책 모양

길게 반으로 접고 양끝을 밀어 마름모를 만든 뒤 표

지가 앞으로 오게 포개요.

그림책을 채우는 대화

카드 → 장면 → 몸 → 도움

① 3쪽 카드에서 지금 마음과 가까운 낱말을 하나 또는 여러 개 골라요.

② “무슨 일이 있었어?” “몸 어디에서 느껴졌어?”처럼 열린 질문을 해요.

③ 아이가 말하지 않으면 가리키기·색칠하기·선 그리기도 충분해요.

④ 마지막에는 “다음에 누구에게, 어떻게 도움을 말할까?”를 한 가지 정해요.

어른의 말: “왜 그랬어?”보다 “그때 어떤 일이 있었는지 들려줄래?”



자람 · 8쪽 미니북 접기 원본 · 실제 크기 100% 인쇄 위쪽 네 칸은 완성했을 때 바로 보이도록 거꾸로 배치되어 있습니다.

5내 마음이 하고 싶던 말

그때 말하고 싶었던 것을 적거나 말풍선으로 그려요.

4내 몸이 알려 준 신호

가슴, 얼굴, 손, 배에서 느낀 변화를 그려요.

3어떤 일이 있었나요?

본 것, 들은 것, 일어난 일을 그리거나 써요.

2오늘 내 마음

감정 카드를 고르거나 얼굴·색으로 그려요.

6 도움이 된 것

사람, 장소, 말, 행동 중 마음이 달라진 것을 남겨요.

7 다음에는 이렇게

쉬기, 말하기, 도움 청하기 중 해 볼 일을 정해요.

8 뒷표지

오늘의 감정 카드와 만든 날짜를 적어요.

고른 카드: __________________

날짜: ______________________

1 표지

내 마음의 이야기에 제목을 붙여요.

나의 감정 그림책

이름 __________________

어른이 자르는 선
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감정 카드 8장
가까운 낱말을 고른 뒤 미니북 2·8쪽과 연결하세요. 한 번에 여러 감정이 있어도 괜찮아요.
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기뻐요

마음이 밝고 웃음이 나요.

내 몸의 신호: ______________

속상해요

원한 대로 되지 않아 마음이 아파요.

내 몸의 신호: ______________

화나요

싫거나 억울해 힘이 세게 느껴져요.

내 몸의 신호: ______________

걱정돼요

앞으로 생길 일이 마음에 걸려요.

내 몸의 신호: ______________

놀랐어요

뜻밖의 일에 몸과 마음이 크게 반응해요.

내 몸의 신호: ______________

편안해요

몸과 마음이 느슨하고 안전하게 느껴져요.

내 몸의 신호: ______________

부끄러워요

나를 바라보는 시선이 신경 쓰여요.

내 몸의 신호: ______________

신나요

하고 싶은 힘이 가득하고 들떠요.

내 몸의 신호: ______________

카드는 감정을 맞히는 시험이 아닙니다. 아이가 다른 낱말을 만들면 빈 뒷면에 그대로 적어 주세요.


