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보름달 관찰 프로젝트
14일 동안 달의 모양과 위치를 그리고, 추석 보름달 이야기를 나눠요.

참고 원천: 한국천문연구원 「보름달」, NASA 「달 관찰일지·달의 위상」 · 검토일 2026-07

가정·교육 현장에서 비상업적 목적으로 인쇄해 사용할 수 있습니다.

3-7세 14일 관찰 맨눈으로 보기

언제 시작할까요?

추석과 연결하려면 추석 7일 전을 1일차로 잡아요. 8일차에 추석 보름달을 만나고, 이후 6일 동안 달이 다시 달라지는 모습을 살펴

볼 수 있어요. 다른 때라면 오늘부터 바로 시작해도 좋아요.

관찰하는 방법

날짜와 시간을 적고, 같은 장소에서 하늘을 먼저 넓게 살펴요.

달이 보이면 원 안에 밝은 부분을 그리고 색, 위치, 느낌을 한마디로 적어요.

안 보이면 빈칸으로 두지 말고 구름, 건물, 관찰 시간처럼 이유를 표시해요.

같은 시각에 보이지 않을 수 있어요. 달이 뜨고 지는 시각도 위상에 따라 달라져요.

초승 무렵 상현 무렵 차오르는 달 보름 무렵 기우는 달

달은 스스로 빛을 내지 않고 햇빛을 반사해요. 달이 지구 주위를 도는 동안 우리가 보는 밝은 부분이 달라져 모양이 변하는 것처럼 보

여요.

안전 약속

어른과 함께 밝고 안전한 곳에서 봐요. 차도, 옥상 난간, 어

두운 산길에는 가지 않아요.

추석과 보름달

추석은 음력 8월 15일이에요. 음력 15-16일 무렵 둥근 보름

달을 볼 수 있어요.
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달 모양 관찰일지 · 1-4일
정답처럼 그리기보다 내가 본 밝은 부분과 하늘의 조건을 남겨요.

참고 원천: NASA 「달 관찰일지·달의 위상」 · 검토일 2026-07

가정·교육 현장에서 비상업적 목적으로 인쇄해 사용할 수 있습니다.

1일차 날짜 __________  시간 __________  날씨 □ 맑음  □ 흐림  □ 비

본 밝은 모양을
색칠해요

달의 위치  □ 낮음  □ 중간  □ 높음

색·모양·느낌 한마디

안 보였다면  □ 구름  □ 건물  □ 관찰 시간  □ 기타

2일차 날짜 __________  시간 __________  날씨 □ 맑음  □ 흐림  □ 비

본 밝은 모양을
색칠해요

달의 위치  □ 낮음  □ 중간  □ 높음

색·모양·느낌 한마디

안 보였다면  □ 구름  □ 건물  □ 관찰 시간  □ 기타

3일차 날짜 __________  시간 __________  날씨 □ 맑음  □ 흐림  □ 비

본 밝은 모양을
색칠해요

달의 위치  □ 낮음  □ 중간  □ 높음

색·모양·느낌 한마디

안 보였다면  □ 구름  □ 건물  □ 관찰 시간  □ 기타

4일차 날짜 __________  시간 __________  날씨 □ 맑음  □ 흐림  □ 비

본 밝은 모양을
색칠해요

달의 위치  □ 낮음  □ 중간  □ 높음

색·모양·느낌 한마디

안 보였다면  □ 구름  □ 건물  □ 관찰 시간  □ 기타



자람 jarada.net 3 / 7

달 모양 관찰일지 · 5-8일
정답처럼 그리기보다 내가 본 밝은 부분과 하늘의 조건을 남겨요.

참고 원천: NASA 「달 관찰일지·달의 위상」 · 검토일 2026-07

가정·교육 현장에서 비상업적 목적으로 인쇄해 사용할 수 있습니다.

5일차 날짜 __________  시간 __________  날씨 □ 맑음  □ 흐림  □ 비

본 밝은 모양을
색칠해요

달의 위치  □ 낮음  □ 중간  □ 높음

색·모양·느낌 한마디

안 보였다면  □ 구름  □ 건물  □ 관찰 시간  □ 기타

6일차 날짜 __________  시간 __________  날씨 □ 맑음  □ 흐림  □ 비

본 밝은 모양을
색칠해요

달의 위치  □ 낮음  □ 중간  □ 높음

색·모양·느낌 한마디

안 보였다면  □ 구름  □ 건물  □ 관찰 시간  □ 기타

7일차 날짜 __________  시간 __________  날씨 □ 맑음  □ 흐림  □ 비

본 밝은 모양을
색칠해요

달의 위치  □ 낮음  □ 중간  □ 높음

색·모양·느낌 한마디

안 보였다면  □ 구름  □ 건물  □ 관찰 시간  □ 기타

8일차 날짜 __________  시간 __________  날씨 □ 맑음  □ 흐림  □ 비

본 밝은 모양을
색칠해요

달의 위치  □ 낮음  □ 중간  □ 높음

색·모양·느낌 한마디

안 보였다면  □ 구름  □ 건물  □ 관찰 시간  □ 기타

추석 보름달 연결
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달 모양 관찰일지 · 9-11일
정답처럼 그리기보다 내가 본 밝은 부분과 하늘의 조건을 남겨요.

참고 원천: NASA 「달 관찰일지·달의 위상」 · 검토일 2026-07

가정·교육 현장에서 비상업적 목적으로 인쇄해 사용할 수 있습니다.

9일차 날짜 __________  시간 __________  날씨 □ 맑음  □ 흐림  □ 비

본 밝은 모양을
색칠해요

달의 위치  □ 낮음  □ 중간  □ 높음

색·모양·느낌 한마디

안 보였다면  □ 구름  □ 건물  □ 관찰 시간  □ 기타

10일차 날짜 __________  시간 __________  날씨 □ 맑음  □ 흐림  □ 비

본 밝은 모양을
색칠해요

달의 위치  □ 낮음  □ 중간  □ 높음

색·모양·느낌 한마디

안 보였다면  □ 구름  □ 건물  □ 관찰 시간  □ 기타

11일차 날짜 __________  시간 __________  날씨 □ 맑음  □ 흐림  □ 비

본 밝은 모양을
색칠해요

달의 위치  □ 낮음  □ 중간  □ 높음

색·모양·느낌 한마디

안 보였다면  □ 구름  □ 건물  □ 관찰 시간  □ 기타
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달 모양 관찰일지 · 12-14일
정답처럼 그리기보다 내가 본 밝은 부분과 하늘의 조건을 남겨요.

참고 원천: NASA 「달 관찰일지·달의 위상」 · 검토일 2026-07

가정·교육 현장에서 비상업적 목적으로 인쇄해 사용할 수 있습니다.

12일차 날짜 __________  시간 __________  날씨 □ 맑음  □ 흐림  □ 비

본 밝은 모양을
색칠해요

달의 위치  □ 낮음  □ 중간  □ 높음

색·모양·느낌 한마디

안 보였다면  □ 구름  □ 건물  □ 관찰 시간  □ 기타

13일차 날짜 __________  시간 __________  날씨 □ 맑음  □ 흐림  □ 비

본 밝은 모양을
색칠해요

달의 위치  □ 낮음  □ 중간  □ 높음

색·모양·느낌 한마디

안 보였다면  □ 구름  □ 건물  □ 관찰 시간  □ 기타

14일차 날짜 __________  시간 __________  날씨 □ 맑음  □ 흐림  □ 비

본 밝은 모양을
색칠해요

달의 위치  □ 낮음  □ 중간  □ 높음

색·모양·느낌 한마디

안 보였다면  □ 구름  □ 건물  □ 관찰 시간  □ 기타
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달 이야기 질문 카드
점선을 따라 잘라 한 장씩 뽑거나, 그대로 두고 오늘의 질문을 골라요.

참고 원천: 국립민속박물관 「추석」, NASA 「달 관찰일지」 · 검토일 2026-07

가정·교육 현장에서 비상업적 목적으로 인쇄해 사용할 수 있습니다.

관찰

어제 본 달과 오늘 본 달은 무엇이 같고 다를까?

관찰

달의 밝은 쪽은 어느 방향을 향하고 있을까?

위치

달은 지붕, 나무, 창문 중 무엇과 가까워 보일까?

날씨

구름이 달 앞을 지날 때 밝기와 모양은 어떻게 보일

까?

상상

달 표면의 어두운 무늬는 무엇처럼 보일까?

가족

가족이 어릴 때 들은 달 이야기는 무엇일까?

추석

둥근 보름달을 보며 누구와 어떤 마음을 나누고 싶

을까?

질문

달에게 질문 하나를 할 수 있다면 무엇을 묻고 싶을

까?
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14일 뒤, 우리가 발견한 달
그림을 나란히 펼쳐 보고 변화, 날씨, 시간의 관계를 말로 정리해요.

참고 원천: 한국천문연구원 「보름달」, NASA 「달의 위상」 · 검토일 2026-07

가정·교육 현장에서 비상업적 목적으로 인쇄해 사용할 수 있습니다.

그림 이어 보기

1일차부터 14일차까지 원의 밝은 부분을 손가락으로 따라가며 “커졌어”, “작아졌어”, “방향이 달라졌어”, “못 본 날도 있어”처럼 실제

로 확인한 말을 모아 보세요.

내가 발견한 변화

아직 궁금한 점

가족에게 들은 달 이야기

마무리 한마디 달의 위상은 약 29.5일을 주기로 되풀이돼요. 14일 기록은 한 달 변화의 절반쯤을 본 셈이에요. 다음

에는 시작 시각을 바꾸거나 한 달 동안 이어 보세요.


