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우리 집 분리배출 놀이
재질을 살펴 분류하고, 비우고·헹구고·분리하는 가족 습관으로 이어 가요.

참고 원천: 기후에너지환경부 분리배출 안내, 한국환경공단 올바른 분리배출 캠페인, 자람 자체제작 · 검토일 2026-07

가정·교육 현장에서 비상업적 목적으로 인쇄해 사용할 수 있습니다.

놀이 준비

2~3쪽 재질 카드를 잘라 섞어요. 실제 포장재를 쓸 때는 어른이 먼저 씻고 말려요.

4쪽 분류판을 펼치고 한 장씩 “무엇으로 만들었을까?”를 말하며 놓아요.

헷갈리면 포장재의 분리배출 표시와 우리 지역 안내를 찾아본 뒤 5쪽에 적어요.

정답 수보다 “왜 그렇게 생각했는지”를 듣고, 역할을 바꿔 가족에게 설명해 봐요.

분리배출 네 동작

1. 내용물을 비워요  →  2. 이물질을 헹궈요  →  3. 라벨·뚜껑 등 다른 재질을 떼어요  →  4. 종류가 섞이지 않게 배출해

요.

아이와 할 때 안전

깨진 유리·날카로운 캔·오염된 용기는 놀이 카드로만 다루고, 실제 물건은 아이가 만지지 않아요.

비닐봉지는 머리에 쓰거나 얼굴 가까이 대지 않도록 어른이 곁에서 바로 치워요.

세제·약·화장품 용기는 비어 있어도 놀이 재료로 주지 않아요.

지역마다 수거 품목과 배출 방법이 다를 수 있어 공동주택·지자체 안내를 우선해요.

환경 습관은 “많이 버리기”가 아니라 덜 쓰기에서 시작해요.

필요한 만큼 쓰기 → 다시 쓰기 → 고쳐 쓰기 → 마지막에 올바르게 분리배출하기
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재질별 분류 카드 · 1
카드의 작은 그림은 모양 단서일 뿐이에요. 실제로는 포장재의 분리배출 표시를 확인합니다.

참고 원천: 기후에너지환경부 분리배출 안내, 한국환경공단 올바른 분리배출 캠페인, 자람 자체제작 · 검토일 2026-07

가정·교육 현장에서 비상업적 목적으로 인쇄해 사용할 수 있습니다.

1

종이 상자

테이프를 떼고 납작하게

2

종이 봉투

비닐 손잡이를 떼고

3

책·공책

스프링·표지를 분리하고

4

우유 종이팩

비우고 헹궈 말려서

5

주스 종이팩

비우고 헹궈 말려서

6

투명 생수병

라벨을 떼고 찌그러뜨려

7

투명 음료병

비우고 라벨을 떼서

8

플라스틱 통

내용물을 비우고 씻어서

9

플라스틱 뚜껑

병과 분리해 표시 확인

10

깨끗한 비닐

이물질 없이 모아서

11

과자 봉지

내용물을 비우고 깨끗하게

12

캔 음료

내용물을 비우고 헹궈서

점선을 따라 자른 뒤, 여러 번 쓰려면 두꺼운 종이에 붙이거나 투명 파일에 넣어 보관해요.
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재질별 분류 카드 · 2
“기타·확인 필요” 카드는 무조건 같은 통에 넣지 말고 지역 안내와 제품 표시를 확인해요.

참고 원천: 기후에너지환경부 분리배출 안내, 한국환경공단 올바른 분리배출 캠페인, 자람 자체제작 · 검토일 2026-07

가정·교육 현장에서 비상업적 목적으로 인쇄해 사용할 수 있습니다.

13

통조림 캔

날카로운 뚜껑은 어른이

14

유리 음료병

내용물을 비우고 뚜껑 분리

15

유리 소스병

내용물을 비우고 헹궈서

16

젖은 종이

재활용이 어려워요

17

영수증

종이류로 배출하지 않아요

18

코팅 종이컵

지역 기준을 확인해요

19

깨진 유리

아이 손 금지·지역 기준 확인

20

도자기 조각

유리병류가 아니에요

21

칫솔

여러 재질이 섞였어요

22

알약 포장재

여러 재질이 붙어 있어요

23

오염된 비닐

씻기 어렵다면 일반 배출

24

택배 완충재

재질·지역 기준을 확인해요

점선을 따라 자른 뒤, 여러 번 쓰려면 두꺼운 종이에 붙이거나 투명 파일에 넣어 보관해요.
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재질별 분류판
카드를 놓고 재질 이름과 배출 전 할 일을 함께 말해요. 종이팩과 투명 페트병은 따로 모읍니다.

참고 원천: 기후에너지환경부 분리배출 안내, 한국환경공단 올바른 분리배출 캠페인, 자람 자체제작 · 검토일 2026-07

가정·교육 현장에서 비상업적 목적으로 인쇄해 사용할 수 있습니다.

종이류

테이프·철심을 떼고

젖지 않게, 납작하게

종이팩

비우고 헹군 뒤

말리고 펼쳐서

투명 페트병

내용물·라벨을 없애고

찌그러뜨려 뚜껑 닫기

플라스틱류

내용물을 비우고

다른 재질을 떼어

비닐류

내용물과 이물질을

깨끗이 없애서

캔·고철류

내용물을 비우고

다른 재질을 떼어

유리병류

내용물을 비우고

뚜껑 등 다른 재질 분리

기타·확인 필요

제품 표시와 우리 지역

배출 안내를 확인

한 카드가 여러 재질로 되어 있다면 떼어 낼 수 있는지 먼저 살펴보고, 떼기 어렵다면 “확인 필요”에 놓아요.
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카드 확인표와 우리 동네 규칙
기본 분류를 확인한 뒤, 지자체·공동주택 안내와 다른 부분은 우리 집 기준으로 고쳐 적어요.

참고 원천: 기후에너지환경부 분리배출 안내, 한국환경공단 올바른 분리배출 캠페인, 자람 자체제작 · 검토일 2026-07

가정·교육 현장에서 비상업적 목적으로 인쇄해 사용할 수 있습니다.

분류 카드 번호 배출 전 확인

종이류 1, 2, 3 테이프·스프링 등 다른 재질 제거

종이팩 4, 5 일반 종이와 구분해 비우고 헹궈 말리기

투명 페트병 6, 7 내용물 비우기·라벨 제거·압착

플라스틱류 8, 9 다른 재질을 떼고 깨끗이

비닐류 10, 11 이물질을 깨끗이 없앨 수 있을 때

캔·고철류 12, 13 내용물 비우기·다른 재질 제거

유리병류 14, 15 유리병만, 뚜껑·이물질 제거

확인 필요 16~24 재활용 비대상 또는 지역·제품 표시 확인

우리 지역·공동주택 안내 확인

확인한 곳

확인한 날짜 확인한 사람

우리 집 기준에서 다른 점

주의: 실제 배출은 제품의 분리배출 표시와 거주 지역의 최신 안내를 우선합니다.
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우리 집 분리배출 당번 차트
한 사람이 모두 하는 일이 아니라, 확인·비우기·분리·배출을 가족이 나누는 주간표입니다.

참고 원천: 기후에너지환경부 분리배출 안내, 한국환경공단 올바른 분리배출 캠페인, 자람 자체제작 · 검토일 2026-07

가정·교육 현장에서 비상업적 목적으로 인쇄해 사용할 수 있습니다.

이번 주 우리 집 배출일

역할 월 화 수 목 금 토 일

표시 찾기

비우기·헹구기

라벨·뚜껑 분리

수거함에 놓기

당번 약속

아이 역할은 깨끗하고 안전한 물건의 표시 찾기·분류하기부터 시작해요. 깨진 유리, 날카로운 금속, 오염 용기, 무거운 수거함은 

어른이 다룹니다.

이번 주 고마웠던 도움

다음 주 바꿀 한 가지
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덜 쓰고, 다시 쓰고, 잘 나누기
분리배출은 마지막 단계예요. 우리 가족이 줄일 수 있는 한 가지를 골라 일주일 동안 살펴봅니다.

참고 원천: 기후에너지환경부 분리배출 안내, 한국환경공단 올바른 분리배출 캠페인, 자람 자체제작 · 검토일 2026-07

가정·교육 현장에서 비상업적 목적으로 인쇄해 사용할 수 있습니다.

1
덜 쓰기

필요한 만큼만 고르고 일회용 포장을 줄여요.

2
다시 쓰기

깨끗한 봉투·상자·용기를 목적에 맞게 다시 써요.

3
고쳐 쓰기

망가진 물건은 바로 버리기 전에 고칠 수 있는지 어른과 살펴요.

4
잘 나누기

더 쓸 수 없는 포장재는 표시를 보고 올바르게 분리해요.

우리 가족의 일주일 약속

이번 주에는 ____________________________________________ 을/를 줄이거나 다시 써요.

해 보고 알게 된 점 ______________________________________________________________

아이의 질문과 발견을 기록하면 다음 가족 습관을 고르는 단서가 됩니다.


