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상황별 정직 대응 카드
고백을 받아 내는 카드가 아니라 사실을 말할 안전감과 수습 경험을 만드는 부모 문장입니다.

상상 이야기를 사실처럼 말해요 주로 2-4세

먼저 보기 상상놀이인지, 바라는 마음인지 먼저 구분해요.

피할 말 “그건 거짓말이잖아. 똑바로 말해.”

바꿔 말하기 “재미있는 상상 이야기네. 정말 있었던 일과 상상한 일을 나눠 볼까?”

회복 연결 두 칸 만들기: ‘정말 있었던 일’ / ‘상상한 이야기’

실수했지만 ‘내가 안 했어’라고 해요 2-7세

먼저 보기 이미 아는 사실을 질문으로 시험하지 않아요.

피할 말 “솔직히 말할 때까지 여기 있어.”

바꿔 말하기 “물이 쏟아진 걸 봤어. 사실대로 다시 말할 기회를 줄게. 함께 닦을 수 있어.”

회복 연결 실수 수습과 정직 칭찬을 분리하기

규칙을 피하려 말을 바꿔요 3-7세

먼저 보기 두려움과 원하는 것을 먼저 짧게 확인해요.

피할 말 “거짓말했으니 벌을 두 배로 받을 거야.”

바꿔 말하기 “더 놀고 싶었구나. 화면 시간은 끝났어. 사실대로 말해 줘서 다음을 함께 정할 수 있어.”

회복 연결 원래 규칙은 유지하고 추가 모욕·겁주기는 하지 않기
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상황별 정직 대응 카드
고백을 받아 내는 카드가 아니라 사실을 말할 안전감과 수습 경험을 만드는 부모 문장입니다.

형제나 친구가 했다고 책임을 돌려요 3-7세

먼저 보기 누가 나쁜지보다 각자가 본 사실과 필요한 수습을 봐요.

피할 말 “둘 중 누가 거짓말하는지 당장 말해.”

바꿔 말하기 “두 이야기가 다르네. 한 명씩 본 것만 말해 줘. 먼저 다친 곳과 망가진 것을 돌보자.”

회복 연결 사실, 각자의 말, 회복 행동을 따로 정리하기

잘 보이고 싶어 과장해요 4-7세

먼저 보기 인정받고 싶은 마음과 사실 확인을 함께 다뤄요.

피할 말 “또 허풍이네. 아무도 네 말을 안 믿어.”

바꿔 말하기 “멋져 보이고 싶었구나. 실제로 한 일은 어디까지인지 다시 알려 줄래?”

회복 연결 작은 실제 노력과 사실을 고쳐 말한 행동 칭찬하기

안전과 관련된 비밀·말 바뀜이 있어요 모든 연령

먼저 보기 괴롭힘·신체 접촉·위협은 말이 달라져도 거짓말로 단정하지 않아요.

피할 말 반복 추궁, 유도 질문, “왜 이제 말했어?”

바꿔 말하기 “말해 줘서 고마워. 네 잘못이 아니야. 안전하도록 도울게.”

회복 연결 아이를 안전하게 하고 질문을 줄인 뒤 필요한 전문 도움 받기
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