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길을 잃었을 때 가족 연습 카드
출발 전 준비부터 아이의 3단계 행동, 보호자 신고 준비와 역할놀이까지 한 번에 연습합니다.

대상: 부모·교사·홈스쿨 주 사용: 2~7세 A4 4쪽 · 저잉크

1. 출발 전 보호자 체크
□ 오늘 아이의 전신과 옷차림을 보호자 휴대전화에 한 장 남겼습니다.

□ 입구에서 안내데스크·계산대·경찰관 등 공개된 도움 지점을 한 곳 가리켰습니다.

□ 아이에게 ‘보호자가 안 보이면 뛰어다니지 않고 멈춘다’고 짧게 말했습니다.

□ 연락처를 적는다면 옷·가방 바깥이 아니라 필요할 때만 볼 수 있는 안쪽에 둡니다.

□ 최근 얼굴 사진과 아이의 특징을 바로 찾을 수 있습니다.

□ 안전Dream 지문등 사전등록을 했거나, 필요 여부와 최신 신청 방법을 확인했습니다.

한 문장 약속

“서로 안 보이면 아이는 그 자리에서 멈추고, 보호자는 바로 시설 담당자와 112 또는 182에 알려요.”

도움 장소 한 곳

장소 이름 또는 표시

아이에게 보여 준 도움 대상

주의: 이 자료에 주민등록번호·상세주소·불필요한 가족 정보를 적지 마세요. 보호자 연락처 연습칸은 공개 부착하지 않고 가정 안에서만 사용합니다.
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아이가 기억할 3단계
겁을 주거나 시험하지 않고, 평온할 때 몸으로 한 번씩 해 봅니다.

1 멈춰요
보호자를 찾겠다고 돌아다니지 않고 두 발을 멈춰요.

차도처럼 위험한 곳이면 가까운 안전한 가장자리로만 옮겨요.

2 생각해요
내 이름과 보호자 이름을 떠올려요.

말할 수 있으면 보호자 전화번호도 천천히 생각해요.

3 도움을 청해요
경찰관·안내데스크나 계산대 직원·아이와 함께 있는 어른에게

말해요.

“보호자가 안 보여요. 112에 전화해 주세요.”

아이의 도움 문장

“보호자가 안 보여요. 여기서 기다릴게요. 112에 전화해 주세요.”

말이 아직 짧다면

전화번호를 완벽하게 외우게 하기보다 ‘멈추기’와 ‘보호자가 안 보여요’ 한 문장을 먼저 연습합니다. 이름을 말하기 어렵다면 큰 소리로 도움을

부르거나 도움 카드를 보여 주는 방식으로 조정하세요.
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2분 역할놀이 카드
장소만 바꾸어 짧게 반복합니다. 아이가 불안해하면 바로 멈춥니다.

상황 보호자 말 아이가 해볼 행동

마트 통로 “잠깐 돌아보니 내가 안 보여.” 두 발 멈춤 -> 이름 말하기 -> 직원에게 도움 요청

공원 “놀이기구 뒤에서 서로 안 보여.” 현재 위치에서 멈춤 -> 아이와 함께 있는 어른에게 말하기

축제·행사 “사람 흐름이 갈려 손을 놓쳤어.” 안전한 가장자리에서 멈춤 -> 안내요원·경찰관 찾기

화장실 출구 “서로 다른 출구로 나왔어.” 다시 돌아다니지 않기 -> 직원에게 112 요청

연습 뒤 물어볼 세 문장

1. 어디에서 멈췄어?

2. 누구에게 어떤 말로 도움을 청했어?

3. 다음에는 어떤 도움이 있으면 더 쉬울까?

보호자 이름·전화번호 말하기 연습

내 이름 보호자 이름

보호자 전화번호

연습이 끝난 뒤 공개 장소에 붙여 두지 마세요.
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실제 상황 보호자·발견자 카드
기다려 보지 말고 신고·시설 안내를 바로 시작합니다.

보호자가 아이를 찾을 때
□ 시설 안내데스크·보안 담당자와 112 또는 182에 바로 알립니다.

□ 마지막 장소·시각, 옷·신발·가방, 신체 특징, 최근 사진을 준비합니다.

□ 여러 어른이 있으면 한 명은 마지막 장소 가까이에 남고, 다른 사람은 시설·경찰 안내를 따릅니다.

□ 찾은 뒤에는 먼저 안심시키고, 멈추고 도움을 요청한 행동을 확인합니다.

길 잃은 아이를 발견했을 때
□ 아이의 눈높이에서 ‘여기서 같이 기다릴게’라고 말합니다.

□ 182, 112 또는 시설 안내데스크에 알립니다.

□ 가능하면 발견한 공개된 장소에서 보호자를 기다립니다.

□ 아이를 혼자 귀가시키거나 개인 차량·집으로 데려가지 않습니다.

우리 가족 오늘 한 번

연습 날짜: ____________________

아이에게 쉬웠던 행동: ______________________________________________

다음에 더 연습할 행동: ______________________________________________

공식 확인

실제 실종·발견 상황: 112 또는 182 / 지문등 사전등록: 경찰청 안전Dream 또는 경찰관서

이 자료는 일반적인 실종 예방·대응 연습 자료이며 현장 경찰의 지시를 대신하지 않습니다. 자체제작. 가정·교육 현장에서 비상업적 목적으로 인쇄해 사용할 수 있습니다.


