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부엌 수학 놀이
계량컵·저울·숟가락으로 비교하고, 예상하고, 세어 보는 5가지 활동 · 3~7세

참고 원천: 스탠퍼드 디림 가정 측정·요리 수학, 미국 식품안전정보·질병통제예방센터, 자람 자체제작 · 검토일 2026-07 1 / 7

자람 · 가정·교육 현장에서 비상업적 목적으로 인쇄해 사용할 수 있습니다.

놀이의 핵심

숫자를 빨리 맞히는 것보다 “왜 그렇게 생각했어?” “어떻게 확인할까?”를 자주 묻습니다. 아이가 먼저 예상하고 도구로 확

인한 뒤, 예상과 결과가 달라도 발견한 말을 기록해 주세요.

시작 전 안전 확인

어른과 아이가 놀이 전·중·후에 비누와 흐르는 물로 손을 씻어요.

칼, 가위, 믹서, 불, 오븐, 뜨거운 물과 무거운 유리그릇은 어른만 다뤄요.

생고기·생달걀·생밀가루는 놀이 재료로 쓰지 않고 익히지 않은 반죽을 맛보지 않아요.

알레르기와 연령별 질식 위험을 먼저 확인하고, 작은 마른콩 등은 입에 넣지 않게 살펴요.

식재료는 깨끗이 씻고 날것과 바로 먹는 재료·도구를 분리해요.

실제 음식은 안전하게 익히고, 먹고 남은 상하기 쉬운 음식은 바로 냉장해요.

연령에 맞게 바꾸기

3~4세: “더 많다/적다, 무겁다/가볍다”처럼 비교 말을 충분히 사용해요.

5~7세: 같은 단위, 0 맞추기, 차이, 합계를 천천히 연결해요.

오늘 함께할 어른 ____________________    아이 ____________________

알레르기·안전 메모 ______________________________________________________
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활동 1 · 눈금까지 딱 맞게
계량컵의 같은 눈금을 목표로 여러 번 붓고 덜어 보며 부피와 기준점을 경험해요.

참고 원천: 스탠퍼드 디림 가정 측정·요리 수학, 미국 식품안전정보·질병통제예방센터, 자람 자체제작 · 검토일 2026-07 2 / 7
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1
핵심 수학 · 부피, 눈금, 같음

준비물 · 투명 계량컵, 물, 작은 컵, 쟁반, 수건

이렇게 해요

어른이 계량컵의 목표 눈금 하나에 지워지는 펜이나 테이프로 표시해요. 아이가 작은 컵으로 물을 조금씩 붓고 “아직 아래/

딱 맞음/넘음”을 말해요. 넘치면 실패가 아니라 얼마나 덜어야 하는지 다시 예상합니다.

말을 열어 주는 질문

지금 물은 표시보다 아래일까, 위일까?

한 번 더 부으면 어디까지 갈 것 같아?

같은 눈금에 다시 맞추려면 어떻게 해야 할까?

내 예상과 확인

해 본 때 몇 번 부을까? 실제로 몇 번? 새로 알게 된 것

1

2

3

요리로 잇기 · 어른이 고른 안전한 레시피에서 물·우유 등 액체 재료 한 가지를 아이가 계량해요.
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활동 2 · 같은 한 컵, 다른 높이
같은 양도 그릇 모양에 따라 높이가 달라 보일 수 있음을 붓기와 되붓기로 확인해요.

참고 원천: 스탠퍼드 디림 가정 측정·요리 수학, 미국 식품안전정보·질병통제예방센터, 자람 자체제작 · 검토일 2026-07 3 / 7
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2
핵심 수학 · 보존, 비교, 용기 모양

준비물 · 계량컵, 물, 넓고 낮은 그릇, 좁고 높은 그릇, 쟁반

이렇게 해요

계량컵으로 같은 양의 물을 재어 서로 다른 두 그릇에 각각 부어요. 어느 쪽이 더 많아 보이는지 먼저 말하고, 다시 빈 계량

컵에 되부어 눈금을 비교해요. 그릇의 높이만 보지 않고 같은 도구로 확인하는 경험이 핵심입니다.

말을 열어 주는 질문

어느 그릇이 더 많아 보여? 그렇게 생각한 까닭은?

다시 계량컵에 넣으면 눈금이 같을까 다를까?

넓이와 높이가 달라지면 물의 양도 달라질까?

그림으로 기록해요

넓고 낮은 그릇

물이 보인 높이를 그려요.

좁고 높은 그릇

물이 보인 높이를 그려요.

되부어 확인한 눈금 ____________________    두 양은  □ 같아요  □ 달라요
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활동 3 · 어느 쪽이 더 무거울까?
저울에 올리기 전에 예상하고, 같은 단위와 0 맞추기를 살펴 무게를 비교해요.

참고 원천: 스탠퍼드 디림 가정 측정·요리 수학, 미국 식품안전정보·질병통제예방센터, 자람 자체제작 · 검토일 2026-07 4 / 7
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3
핵심 수학 · 무게, 예상, 차이

준비물 · 주방저울, 가볍고 깨지지 않는 식재료 포장 4~6개

이렇게 해요

두 물건을 손에 들어 보고 더 무거운 것을 예상해요. 저울을 평평한 곳에 두고 표시가 0인지 어른과 확인한 뒤 하나씩 올려 

숫자를 읽어요. 그릇을 사용할 때는 빈 그릇을 먼저 0으로 맞추는 모습을 보여 주세요.

말을 열어 주는 질문

크기가 큰 것이 언제나 더 무거울까?

두 숫자 중 어느 것이 더 커?

얼마나 차이 나는지 물건이나 눈금으로 설명할 수 있을까?

예상과 결과 표

물건 예상 순서 저울 숫자 결과 순서 내 생각

요리로 잇기 · 재료를 그릇에 담기 전후의 숫자를 비교해 “더해진 무게”를 말해 봐요.
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활동 4 · 숟가락을 정확히 세요
한 숟가락씩 담을 때마다 표시하며 수와 행동을 하나씩 연결해요.

참고 원천: 스탠퍼드 디림 가정 측정·요리 수학, 미국 식품안전정보·질병통제예방센터, 자람 자체제작 · 검토일 2026-07 5 / 7
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4
핵심 수학 · 일대일 대응, 수 세기, 합계

준비물 · 같은 크기 숟가락, 물 또는 안전한 재료, 그릇, 수건

이렇게 해요

목표 수를 정하고 숟가락으로 한 번 옮길 때마다 동그라미 하나를 색칠해요. 숟가락을 수북하게 담거나 평평하게 담았을 

때 양이 달라지는 것도 비교해요. 정확히 재는 요리에서는 같은 숟가락과 같은 담기 방법이 필요함을 발견합니다.

말을 열어 주는 질문

몇 숟가락을 담았고 몇 숟가락이 남았어?

같은 5숟가락인데 양이 달라진 까닭은?

친구와 번갈아 담으면 합해서 몇 숟가락일까?

색칠하며 세기

목표: ______ 숟가락

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12

실제로 담은 수 ______    남은 수 ______    모두 합한 수 ______

발견한 점 ______________________________________________________________
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활동 5 · 우리 집 한 그릇 규칙
같은 숟가락을 단위로 2-1-1 같은 반복 규칙을 만들고 양을 늘려 봐요.

참고 원천: 스탠퍼드 디림 가정 측정·요리 수학, 미국 식품안전정보·질병통제예방센터, 자람 자체제작 · 검토일 2026-07 6 / 7
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5
핵심 수학 · 규칙, 배수의 기초, 순서

준비물 · 같은 숟가락, 그릇, 보호자가 고른 안전한 재료 3가지

이렇게 해요

재료를 A·B·C로 정하고 “A 2숟가락-B 1숟가락-C 1숟가락”처럼 한 묶음 규칙을 만들어요. 먼저 빈 그릇이나 그림으로 연습

한 뒤, 보호자가 알레르기와 질식 위험을 확인한 실제 재료로 연결할 수 있어요. 두 그릇을 만들 때 각 재료가 얼마나 필요

한지 예상해요.

말을 열어 주는 질문

한 묶음에는 모두 몇 숟가락이 들어갈까?

두 그릇을 똑같이 만들려면 각 재료가 몇 숟가락 필요할까?

순서를 바꾸어도 전체 숟가락 수는 같을까?

우리 집 규칙을 만들어요

재료 한 그릇 두 그릇 예상 실제로 확인

A __________ ______ 숟가락 ______ 숟가락 ______ 숟가락

B __________ ______ 숟가락 ______ 숟가락 ______ 숟가락

C __________ ______ 숟가락 ______ 숟가락 ______ 숟가락

순서를 그림으로 남겨요
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우리 집 요리 수학 기록
놀이 하나를 실제 요리와 연결한 뒤 아이의 말과 다음 질문을 남겨요.

참고 원천: 스탠퍼드 디림 가정 측정·요리 수학, 미국 식품안전정보·질병통제예방센터, 자람 자체제작 · 검토일 2026-07 7 / 7
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날짜 ____________    함께 만든 것 ____________________    연결한 활동  ① ② ③ ④ ⑤

먼저 예상한 것 아이가 시작 전에 말하거나 가리킨 생각을 적어요.

도구로 확인한 것 계량컵·저울·숟가락으로 확인한 결과를 적어요.

아이가 한 수학 말 많다/적다, 무겁다/가볍다, 같다/다르다, 몇 번 같은 실제 표현을 적어요.

다음에 이어 갈 질문 정답을 알려 주기보다 다시 해 보고 싶은 질문 하나를 적어요.

마무리 확인 · 사용한 도구와 표면을 닦고, 실제 음식은 안전하게 보관해요. 아이의 예상이 결과와 달랐다면 “틀렸다”보다 “새로 알게 된 

점이 있네”라고 말해 주세요.


