
자람 12장 카드

왼쪽·오른쪽 방향 카드
손·발을 맞춰 놓고 화살표를 따라 움직이며 몸 기준의 왼쪽과 오른쪽을 익혀요.
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먼저 약속해요

아이와 같은 방향을 보고 ‘네 몸의 왼쪽’처럼 말해요. 정답을 재촉하기보다 손목 밴드나 스티커로 한쪽을 표시하

고 몸으로 여러 번 확인해요.

1
손·발 따라 놓기

카드를 바닥에 붙인 뒤 같은 손이나 발을 천천히 올려요. 익숙해지면 두 장을 이어 놓아요.

2
화살표 길 만들기

화살표 4장을 길처럼 놓고 출발점에서 한 장씩 방향을 말하며 걸어요.

3
말 바꾸기 게임

어른이 ‘왼쪽’을 말하면 아이가 해당 카드를 찾고, 다음에는 아이가 안내자가 돼요.

안전

바닥 카드는 미끄러지지 않게 네 모서리를 붙이고, 뛰기보다 걷기로 시작해요. 아이가 피곤하거나 균형 잡기를 어려워하면 탁자 위 

손 카드 놀이로 바꿔요.
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카드 01

왼손을 놓아요

왼

내 왼손을 그림 위에 포개요

손가락이 달라도 괜찮아요

카드 02

오른손을 놓아요

오른

내 오른손을 그림 위에 포개요

천천히 손 모양을 살펴요
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카드 03

왼발을 놓아요

왼

내 왼발을 그림 위에 올려요

벽이나 어른 손을 잡아도 좋아요

카드 04

오른발을 놓아요

오른

내 오른발을 그림 위에 올려요

발끝이 향한 곳도 말해 봐요



자람 · 왼쪽·오른쪽 방향 카드 점선을 따라 잘라요

참고 원천: 영국 교육부 유아 공간 추론 안내, 자람 자체제작 · 검토일 2026-07

가정·교육 현장에서 비상업적 목적으로 인쇄해 사용할 수 있습니다. 자람 · 4 / 7

카드 05

왼쪽을 가리켜요

손가락으로 왼쪽을 가리켜요

화살표 끝을 눈으로 따라가요

카드 06

오른쪽을 가리켜요

손가락으로 오른쪽을 가리켜요

화살표 끝을 눈으로 따라가요
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카드 07

왼쪽으로 한 걸음

몸은 앞을 보고 왼쪽으로 움직여요

작은 걸음부터 시작해요

카드 08

오른쪽으로 한 걸음

몸은 앞을 보고 오른쪽으로 움직여요

움직인 뒤 방향을 다시 말해요
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카드 09

왼손을 높이

왼

왼손을 머리 위로 올려요

거울처럼 마주 보기보다 같은 방향에 서요

카드 10

오른손을 높이

오른

오른손을 머리 위로 올려요

어깨에 힘이 들면 바로 내려요



자람 · 왼쪽·오른쪽 방향 카드 점선을 따라 잘라요

참고 원천: 영국 교육부 유아 공간 추론 안내, 자람 자체제작 · 검토일 2026-07

가정·교육 현장에서 비상업적 목적으로 인쇄해 사용할 수 있습니다. 자람 · 7 / 7

카드 11

왼발을 앞으로

왼

왼발을 한 뼘 앞으로 내밀어요

선 자세가 어렵다면 앉아서 해요

카드 12

오른발을 앞으로

오른

오른발을 한 뼘 앞으로 내밀어요

양쪽을 번갈아 이어 해요


