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1. 그림자는 어떻게 생길까?
손전등 빛을 물건으로 가리며 그림자의 윤곽과 방향을 관찰해요.

참고 원천: NASA Science 교육 자료·Exploratorium Tinkering Studio · 검토일 2026-07

가정·교육 현장에서 비상업적 목적으로 인쇄해 사용할 수 있습니다. 자람 · jarada.net · 1쪽

이름 ____________________    날짜 ____________________    함께한 사람 ____________________

준비물 손전등, 세워 둘 물건 2~3개, 흰 종이, 연필

해 보는 법 방을 조금 어둡게 하고 손전등-물건-종이 순서로 놓아요. 물건과 그림자를 번갈아 봐요.

물건과 그림자를 나란히 그려요

내가 고른 물건 종이에 생긴 그림자

생각을 여는 질문

· 그림자에는 물건의 색이나 무늬도 보였나요?

· 손전등을 옆으로 옮기면 그림자는 어느 쪽으로 움직였나요?

· 그림자를 더 또렷하게 하려면 무엇을 바꿀 수 있을까요?

안전 약속 손전등이나 햇빛을 사람과 동물의 눈에 비추지 않아요. 어른과 함께해요.
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2. 가까이, 멀리 — 그림자 크기
물건은 그대로 두고 손전등과의 거리만 바꾸어 그림자 크기를 비교해요.

참고 원천: NASA Science 교육 자료·Exploratorium Tinkering Studio · 검토일 2026-07

가정·교육 현장에서 비상업적 목적으로 인쇄해 사용할 수 있습니다. 자람 · jarada.net · 2쪽

이름 ____________________    날짜 ____________________    함께한 사람 ____________________

준비물 손전등, 작은 인형이나 컵, 흰 벽 또는 종이, 자 또는 손가락

공정한 비교 물건과 벽의 자리는 그대로 두고 손전등만 세 자리로 옮겨요. 매번 그림자의 폭을 재요.

먼저 예상해요

빛이 물건에 가까울수록 커질 것 같아요 작아질 것 같아요 같을 것 같아요

손전등 자리 예상 크기 그림자 폭 선명함 윤곽 그리기

가까이 ____ 손가락 폭 □ 또렷  □ 흐림

가운데 ____ 손가락 폭 □ 또렷  □ 흐림

멀리 ____ 손가락 폭 □ 또렷  □ 흐림

생각을 여는 질문

· 손전등이 가까워질 때 그림자 가장자리는 어떻게 보였나요?

· 그림자를 같은 크기로 다시 만들 수 있나요?

· 한 번에 한 가지 조건만 바꾼 이유는 무엇일까요?

나의 발견  ______________________________________________________________________

안전 · 손전등 빛을 눈에 비추지 않아요.
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3. 하루 동안 그림자 길이 재기
같은 물체의 그림자를 아침·낮·오후에 같은 자리에서 재어 봐요.

참고 원천: NASA Science 교육 자료·Exploratorium Tinkering Studio · 검토일 2026-07

가정·교육 현장에서 비상업적 목적으로 인쇄해 사용할 수 있습니다. 자람 · jarada.net · 3쪽

이름 ____________________    날짜 ____________________    함께한 사람 ____________________

준비물 햇빛 드는 안전한 곳, 짧은 막대 또는 물병, 분필·종이테이프, 줄자 또는 끈

해 보는 법 물체 밑자리를 표시하고 옮기지 않아요. 그림자 끝을 표시한 뒤 길이와 방향을 기록해요.

같은 자리에서 세 번 재요

살펴본 때 시각 그림자 길이 그림자 방향 모양 그리기

아침 ____시 ____분 ________ cm

또는 끈

낮 ____시 ____분 ________ cm

또는 끈

오후 ____시 ____분 ________ cm

또는 끈

생각을 여는 질문

· 가장 짧은 그림자는 언제였나요?

· 그림자의 방향과 길이는 함께 어떻게 달라졌나요?

· 구름이 많거나 자리를 옮기면 비교가 왜 어려워질까요?

안전 약속 태양을 직접 보지 않아요. 차가 다니지 않는 곳에서 어른과 함께하고, 더운 날은 오래 머물지 않아요.
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4. 우리 집 간이 해시계
그림자의 위치와 시각을 함께 표시해 우리 집만의 시간판을 만들어요.

참고 원천: NASA Science 교육 자료·Exploratorium Tinkering Studio · 검토일 2026-07

가정·교육 현장에서 비상업적 목적으로 인쇄해 사용할 수 있습니다. 자람 · jarada.net · 4쪽

이름 ____________________    날짜 ____________________    함께한 사람 ____________________

준비물 종이접시 또는 두꺼운 종이, 연필, 점토나 지우개, 테이프, 시계

만드는 법 연필을 가운데에 곧게 세우고 바닥에 고정해요. 맑은 날 같은 자리에서 그림자 끝과 시각을 표시해요.

시간판에 관찰한 그림자를 그려요

연필

표시한 시각

1차  ____시 ____분

2차  ____시 ____분

3차  ____시 ____분

4차  ____시 ____분

생각을 여는 질문

· 표시들이 어떤 순서로 놓였나요?

· 다음 날 같은 시각에 그림자가 같은 선에 오는지 확인해 보세요.

· 이 시간판이 시계처럼 늘 정확하지 않을 수 있는 까닭은 무엇일까요?

꼭 기억해요 시간판을 옮기면 표시가 달라져요. 태양을 직접 보지 않고, 바깥 활동은 어른과 함께해요.
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5. 빛이 지나가는 재료
빛을 많이 통과시키는지, 조금 통과시키는지, 거의 막는지 비교해요.

참고 원천: NASA Science 교육 자료·Exploratorium Tinkering Studio · 검토일 2026-07

가정·교육 현장에서 비상업적 목적으로 인쇄해 사용할 수 있습니다. 자람 · jarada.net · 5쪽

이름 ____________________    날짜 ____________________    함께한 사람 ____________________

준비물 손전등, 흰 벽, 투명 비닐·얇은 종이·수건·두꺼운 종이처럼 서로 다른 재료

해 보는 법 손전등과 벽 사이에 재료를 하나씩 놓아요. 손전등과 재료의 거리는 같게 유지해요.

빛의 양과 그림자를 기록해요

재료 예상 실제로 보인 빛 그림자·빛무늬 그리기

투명 비닐 □ 많이  □ 조금

□ 거의 없음

□ 많이  □ 조금

□ 거의 없음

얇은 종이 □ 많이  □ 조금

□ 거의 없음

□ 많이  □ 조금

□ 거의 없음

수건 □ 많이  □ 조금

□ 거의 없음

□ 많이  □ 조금

□ 거의 없음

내가 고른 재료 □ 많이  □ 조금

□ 거의 없음

□ 많이  □ 조금

□ 거의 없음

생각을 여는 질문

· 빛이 잘 지나가도 그림자가 생길 수 있었나요?

· 재료를 두 겹으로 겹치면 결과는 어떻게 달라질까요?

· 창문·커튼·문은 빛을 어떻게 다르게 통과시키나요?

다섯 놀이를 돌아봐요

그림자 크기를 바꾼 것 ____________________  그림자 방향을 바꾼 것 ____________________

다음에 더 알아보고 싶은 것  ______________________________________________________


