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우리 집 측정 놀이 5가지
3~7세 · 정답보다 “어디서부터, 무엇으로, 빈틈없이” 재는 방법을 발견해요.

참고 원천: NAEYC·NCTM 유아 수학 공동 성명, Head Start 측정 가이드, 자람 자체제작 · 검토일 2026-07

가정·교육 현장에서 비상업적 목적으로 인쇄해 사용할 수 있습니다.

1
손뼘으로 재기

몸을 단위로 쓰며 같은 물건도 사람마다 수가 달라지는 이유를 찾아요.

2
블록으로 재기

같은 크기 블록을 시작점부터 빈틈없이 놓고 길이를 비교해요.

3
줄자와 자로 재기

표준 도구의 0에서 시작하고, 재려는 방향과 도구를 나란히 맞춰요.

4
키재기 자로 재기

50~150cm 연결형 자를 붙여 키를 재고 날짜와 방법을 기록해요.

5
둘레 재기

실로 물건을 한 바퀴 감싼 뒤 그 실의 길이를 자로 재요.

함께 쓰는 비교 말

길다·짧다 / 높다·낮다 / 같다·다르다 / 조금 더·조금 덜 / 시작점 / 끝점 / 단위

안전: 줄과 줄자는 목이나 몸에 감지 않고, 금속 줄자는 어른과 함께 사용해요.
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활동 1 · 손뼘으로 재기
엄지와 새끼손가락을 편 한 손뼘을 이어 놓아요. 예상하고 재고, 다른 사람 결과와 비교해요.

참고 원천: NAEYC·NCTM 유아 수학 공동 성명, Head Start 측정 가이드, 자람 자체제작 · 검토일 2026-07

가정·교육 현장에서 비상업적 목적으로 인쇄해 사용할 수 있습니다.

1
손뼘은 사람마다 같을까요?
손뼘이 겹치거나 사이가 뜨지 않게, 앞 손가락이 끝난 자리에서 다음 손뼘을 시작해요.

재어 볼 물건 나의 예상 나의 손뼘 다른 사람 왜 다를까?

책

식탁 짧은 쪽

쿠션

내가 고른 것

발견을 그림이나 말로 남겨요

생각 질문 · 손이 큰 사람과 작은 사람이 같은 식탁을 재면 손뼘 수는 어떻게 달라질까요?
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활동 2 · 블록으로 재기
같은 크기의 블록만 골라 물건 옆에 한 줄로 놓아요. 시작점을 맞추고 빈틈과 겹침을 확인해요.

참고 원천: NAEYC·NCTM 유아 수학 공동 성명, Head Start 측정 가이드, 자람 자체제작 · 검토일 2026-07

가정·교육 현장에서 비상업적 목적으로 인쇄해 사용할 수 있습니다.

2
블록은 어떻게 놓아야 할까요?
모양이 같은 블록을 사용하면 결과를 비교하기 쉬워요. 긴 물건은 블록을 옮겨 가며 구간을 표시해도 좋아요.

모두 같은 크기의 블록을 골랐어요.

물건의 한쪽 끝과 첫 블록을 맞췄어요.

블록 사이에 빈틈이나 겹침이 없어요.

마지막 블록까지 하나씩 세었어요.

재어 볼 물건 예상 블록 수 실제 블록 수 다시 재면 같았나요?

연필

책

상자

내가 고른 것

한 줄 발견

블록의 크기가 바뀌면 필요한 블록 수는 ______________________________________________
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활동 3 · 줄자와 자로 재기
줄자나 자의 0을 물건 시작점에 맞추고, 물건이 끝나는 숫자를 읽어요. 숫자 단위는 cm로 기록해요.

참고 원천: NAEYC·NCTM 유아 수학 공동 성명, Head Start 측정 가이드, 자람 자체제작 · 검토일 2026-07

가정·교육 현장에서 비상업적 목적으로 인쇄해 사용할 수 있습니다.

3
0에서 시작하면 무엇이 좋을까요?
처음에는 어른이 도구를 잡아 주고 아이가 시작점과 끝점을 찾아보게 해요.

0 5 10 15 20cm

재어 볼 물건 시작점 확인 예상 cm 실제 cm 차이

색연필 □

책의 긴 쪽 □

내 발 길이 □

내가 고른 것 □

도구를 바꾸어 다시 재 본 결과

생각 질문 · 손뼘과 cm 중 다른 사람에게 결과를 알려 주기 쉬운 단위는 무엇일까요?
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키재기 자 · 50~70cm
인쇄 설정에서 “실제 크기” 또는 100%를 선택하세요. 회색 연결선을 겹쳐 아래 구간부터 세로로 붙여요.

참고 원천: NAEYC·NCTM 유아 수학 공동 성명, Head Start 측정 가이드, 자람 자체제작 · 검토일 2026-07

가정·교육 현장에서 비상업적 목적으로 인쇄해 사용할 수 있습니다.
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아래 구간과 겹치는 연결선

위 구간과 겹치는 연결선

50cm가 아래, 70cm가 위로 오게 붙여요.

자를 곧은 벽에 붙인 뒤 바닥에서 50cm 

지점을 정확히 재어 첫 장의 50cm 눈금

과 맞춥니다.

출력 확인

이 네모의 세로 길이는 정확히 5c

m입니다. 자로 재어 5cm가 아니

면 인쇄 배율을 100%로 다시 설

정하세요.
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키재기 자 · 70~90cm
인쇄 설정에서 “실제 크기” 또는 100%를 선택하세요. 회색 연결선을 겹쳐 아래 구간부터 세로로 붙여요.

참고 원천: NAEYC·NCTM 유아 수학 공동 성명, Head Start 측정 가이드, 자람 자체제작 · 검토일 2026-07

가정·교육 현장에서 비상업적 목적으로 인쇄해 사용할 수 있습니다.
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아래 구간과 겹치는 연결선

위 구간과 겹치는 연결선

70cm가 아래, 90cm가 위로 오게 붙여요.

자를 곧은 벽에 붙인 뒤 바닥에서 50cm 

지점을 정확히 재어 첫 장의 50cm 눈금

과 맞춥니다.

출력 확인

이 네모의 세로 길이는 정확히 5c

m입니다. 자로 재어 5cm가 아니

면 인쇄 배율을 100%로 다시 설

정하세요.
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키재기 자 · 90~110cm
인쇄 설정에서 “실제 크기” 또는 100%를 선택하세요. 회색 연결선을 겹쳐 아래 구간부터 세로로 붙여요.

참고 원천: NAEYC·NCTM 유아 수학 공동 성명, Head Start 측정 가이드, 자람 자체제작 · 검토일 2026-07

가정·교육 현장에서 비상업적 목적으로 인쇄해 사용할 수 있습니다.
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아래 구간과 겹치는 연결선

위 구간과 겹치는 연결선

90cm가 아래, 110cm가 위로 오게 붙여요

.

자를 곧은 벽에 붙인 뒤 바닥에서 50cm 

지점을 정확히 재어 첫 장의 50cm 눈금

과 맞춥니다.

출력 확인

이 네모의 세로 길이는 정확히 5c

m입니다. 자로 재어 5cm가 아니

면 인쇄 배율을 100%로 다시 설

정하세요.
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키재기 자 · 110~130cm
인쇄 설정에서 “실제 크기” 또는 100%를 선택하세요. 회색 연결선을 겹쳐 아래 구간부터 세로로 붙여요.

참고 원천: NAEYC·NCTM 유아 수학 공동 성명, Head Start 측정 가이드, 자람 자체제작 · 검토일 2026-07

가정·교육 현장에서 비상업적 목적으로 인쇄해 사용할 수 있습니다.
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아래 구간과 겹치는 연결선

위 구간과 겹치는 연결선

110cm가 아래, 130cm가 위로 오게 붙여

요.

자를 곧은 벽에 붙인 뒤 바닥에서 50cm 

지점을 정확히 재어 첫 장의 50cm 눈금

과 맞춥니다.

출력 확인

이 네모의 세로 길이는 정확히 5c

m입니다. 자로 재어 5cm가 아니

면 인쇄 배율을 100%로 다시 설

정하세요.
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키재기 자 · 130~150cm
인쇄 설정에서 “실제 크기” 또는 100%를 선택하세요. 회색 연결선을 겹쳐 아래 구간부터 세로로 붙여요.

참고 원천: NAEYC·NCTM 유아 수학 공동 성명, Head Start 측정 가이드, 자람 자체제작 · 검토일 2026-07

가정·교육 현장에서 비상업적 목적으로 인쇄해 사용할 수 있습니다.
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아래 구간과 겹치는 연결선

위 구간과 겹치는 연결선

130cm가 아래, 150cm가 위로 오게 붙여

요.

자를 곧은 벽에 붙인 뒤 바닥에서 50cm 

지점을 정확히 재어 첫 장의 50cm 눈금

과 맞춥니다.

출력 확인

이 네모의 세로 길이는 정확히 5c

m입니다. 자로 재어 5cm가 아니

면 인쇄 배율을 100%로 다시 설

정하세요.
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활동 4 · 키재기 자로 재기
연결형 자를 곧은 벽에 붙이고, 신발을 벗은 채 뒤꿈치를 벽 쪽에 두고 자연스럽게 서요.

참고 원천: NAEYC·NCTM 유아 수학 공동 성명, Head Start 측정 가이드, 자람 자체제작 · 검토일 2026-07

가정·교육 현장에서 비상업적 목적으로 인쇄해 사용할 수 있습니다.

4
키는 날짜와 자세에 따라 어떻게 보일까요?
머리 위에 얇고 단단한 책을 수평으로 대고 자와 만나는 눈금을 읽어요. 성장을 경쟁하거나 비교하지 않아요.

날짜 측정한 사람 키(cm) 어디서 시작? 내가 발견한 점

키를 잴 때 지킨 방법

바닥에서 50cm 지점과 첫 눈금을 맞췄어요.

신발을 벗고 편안히 섰어요.

책을 바닥과 나란하게 댔어요.

같은 자리에서 한 번 더 확인했어요.

기억해요 · 키는 아이의 가치나 능력을 나타내는 점수가 아니며, 또래와 순위를 매기지 않아요.
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활동 5 · 둘레 재기
실이나 종이띠로 물건을 한 바퀴 감싸 시작점과 만나는 곳을 표시하고, 펼친 길이를 자로 재요.

참고 원천: NAEYC·NCTM 유아 수학 공동 성명, Head Start 측정 가이드, 자람 자체제작 · 검토일 2026-07

가정·교육 현장에서 비상업적 목적으로 인쇄해 사용할 수 있습니다.

5
둥근 물건은 어떻게 잴까요?
실을 너무 팽팽하게 당기거나 느슨하게 두지 않아요. 사람의 목과 몸에는 실이나 줄자를 감지 않아요.

1 실의 한쪽 끝을 시작점에 대요.

2 물건을 한 바퀴 감싸 만나는 곳에 표시해요.

3 실을 곧게 펴고 0부터 표시까지 재요.

4 cm로 기록하고 다른 물건과 비교해요.

재어 볼 물건 예상 cm 실 표시 실제 cm 비교

물병 □

둥근 상자 □

화분 □

내가 고른 것 □

가장 둘레가 긴 것과 짧은 것
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나의 측정 발견 기록
다섯 활동에서 발견한 방법과 궁금한 점을 한 장에 모아요. 숫자 대신 그림이나 표시로 남겨도 좋아요.

참고 원천: NAEYC·NCTM 유아 수학 공동 성명, Head Start 측정 가이드, 자람 자체제작 · 검토일 2026-07

가정·교육 현장에서 비상업적 목적으로 인쇄해 사용할 수 있습니다.

손뼘

사람마다 결과가 달랐던 까닭

블록

빈틈없이 재는 방법

줄자·자

0에서 시작한 까닭

키

정확히 재기 위해 지킨 방법

둘레

둥근 물건을 잰 방법

다음에 재어 보고 싶은 것

________________________________________________________________________________


