
자람 jarada.net

생활 재료로 시작하는 초기 수학

숫자 없는
수학 놀이 총정리

패턴·분류·비교·공간·측정의 다섯 영역을 대표 놀이 하나씩으로 익히고, 아이의 관심에 맞는 기

존 자람 자료로 이어 가는 실전 지도입니다.

부모 교사 홈스쿨 만 2~7세

이 자료의 중심

정답을 빨리 말하는 대신 아이가 보고, 만지고, 옮기고, 설명하게 합니다.

패턴·분류·비교·공간·측정을 일상 놀이의 질문과 연결합니다.

아이의 전략을 본 뒤 다음 재료 한 가지만 바꾸어 놀이를 이어 갑니다.

권장 대상  만 2~7세 부모·교사·홈스쿨  |  준비  집과 교실의 안전한 생활 재료

참고 원천: 미국 헤드스타트 영유아 초기 수학·취학 전 수학, NAEYC·NCTM 초기 수학 공동성명, 교육부 2019 개정 누리과정 · 검토일 2026-07

가정·교육 현장에서 비상업적 목적으로 인쇄해 사용할 수 있습니다.

자람  1 / 7
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영역  하나

패턴  반복을 예측하고 바꾸기

참고 원천: 미국 헤드스타트 영유아 초기 수학·취학 전 수학, NAEYC·NCTM 초기 수학 공동성명, 교육부 2019 개정 누리과정 · 검토일 2026-07

가정·교육 현장에서 비상업적 목적으로 인쇄해 사용할 수 있습니다.

대표 놀이  몸소리 기차 준비  5분

박수-무릎 치기처럼 두 동작을 번갈아 이어 갑니다. 물건보다 몸과 소리로 시작하면 준비물이 없고, 아이가 규칙을 직접 

바꾸기 쉽습니다.

준비물

미끄럽지 않은 빈 공간

선택용 동작 두세 가지: 박수, 무

릎, 발 구르기, 팔 들기

놀이 흐름

1
어른이 “박수-무릎, 박수-무릎”을 천천히 두 번 보여 줍니다.

2
중간에서 멈추고 “다음에는 몸이 어떻게 움직일까?”라고 기다립니다.

3
아이가 이어 보면 “박수 다음에 무릎이 다시 왔네”처럼 반복 단위를 말

로 비춥니다.

4
아이에게 새 동작을 고르게 하고, 같은 규칙을 블록이나 색종이로 옮겨 

봅니다.

생각을 여는 말

“무엇이 자꾸 돌아오고 있어?”

“네 규칙을 내가 따라 할 수 있게 알려 줘.”

“한 곳을 바꾸면 어디부터 달라질까?”

연령에 맞게 바꾸기

2~3세 한 동작을 함께 반복하고 멈춤을 즐깁니다. 정확한 

교대보다 예측하는 표정을 봅니다.

3~4세 두 동작이 번갈아 오는 규칙을 따라 하고 마지막 동

작을 고릅니다.

4~7세 세 동작 규칙, 빠르기 변화, 몸 규칙을 색·소리 규칙

으로 번역해 봅니다.

어른이 볼 장면

아이가 반복되는 묶음을 알아차리는지, 다음을 예상하는지, 자기 규칙을 다른 재료로 옮기는지 봅니다.

답을 알려 주기 전에

틀린 지점을 즉시 고쳐 주거나 “AB 패턴이야”부터 외우게 하지 않습니다. 아이가 만든 규칙이 일정하지 않다면 “다시 해 줄래?”라

고 자료를 함께 살펴봅니다.
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영역  둘

분류  기준을 만들고 다시 나누기

참고 원천: 미국 헤드스타트 영유아 초기 수학·취학 전 수학, NAEYC·NCTM 초기 수학 공동성명, 교육부 2019 개정 누리과정 · 검토일 2026-07

가정·교육 현장에서 비상업적 목적으로 인쇄해 사용할 수 있습니다.

대표 놀이  오늘의 바구니 연구소 준비  5분

안전한 생활 물건을 한곳에 모으고 아이가 정한 기준으로 나눕니다. 정답 바구니를 찾는 활동이 아니라 “왜 함께 두었는지

” 설명하는 놀이입니다.

준비물

큰 바구니 두세 개

큰 양말, 나무 블록, 천 조각, 뚜

껑 달린 빈 통 등 삼킴 위험이 

없는 물건

놀이 흐름

1
물건 여섯 개 안팎을 펼치고 “함께 살 집을 만들어 줄까?”라고 제안합니

다.

2
아이가 두 물건을 함께 놓으면 “무엇이 같아서 이웃이 되었어?”라고 묻

습니다.

3
첫 분류가 끝나면 한 물건을 골라 다른 바구니로 옮길 수 있는 까닭을 

찾아봅니다.

4
같은 물건을 색, 쓰임, 재질, 움직임처럼 다른 기준으로 다시 나눕니다.

생각을 여는 말

“이 둘은 어디가 같고 어디가 달라?”

“두 집 모두에 갈 수 있는 물건도 있을까?”

“이번에는 만져 보고 나누면 어떻게 달라질까?”

연령에 맞게 바꾸기

2~3세 같은 물건끼리 짝짓거나 넣기·꺼내기를 반복합니다

. 한 기준만 유지해도 충분합니다.

3~4세 색·종류·쓰임 중 눈에 보이는 한 기준으로 나누고 

이유를 말이나 몸짓으로 보입니다.

4~7세 한 물건이 여러 기준에 속할 수 있음을 이야기하고,

 아이가 분류 이름표를 만듭니다.

어른이 볼 장면

아이가 어느 속성에 주목하는지, 기준을 유지하는지, 예외 물건을 보며 기준을 수정하는지 봅니다.

답을 알려 주기 전에

어른의 기준과 다르다고 오답 처리하지 않습니다. 기준을 설명할 수 있고 일관되게 적용했다면 아이의 분류도 수학적입니다.
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영역  셋

비교  한 가지 속성을 골라 말하기

참고 원천: 미국 헤드스타트 영유아 초기 수학·취학 전 수학, NAEYC·NCTM 초기 수학 공동성명, 교육부 2019 개정 누리과정 · 검토일 2026-07

가정·교육 현장에서 비상업적 목적으로 인쇄해 사용할 수 있습니다.

대표 놀이  닮았지만 다른 두 물건 준비  5분

두 물건을 놓고 “어느 것이 더 좋아?”가 아니라 길이·넓이·무게·부드러움처럼 비교할 속성을 하나씩 골라 확인합니다.

준비물

크기나 무게가 다른 안전한 통 

두 개

같은 출발선으로 쓸 종이 테이

프

필요하면 양팔 저울 또는 튼튼

한 쟁반

놀이 흐름

1
두 물건을 보고 먼저 닮은 점과 다른 점을 자유롭게 말합니다.

2
길이를 비교할 때는 바닥의 한쪽 끝을 같은 선에 맞춥니다.

3
무게는 양손에 하나씩 들거나 저울에 올리고, 보기 전 예상과 확인 뒤 

생각을 나눕니다.

4
속성을 바꾸어 “더 길지만 더 가벼울 수도 있을까?”를 시험합니다.

생각을 여는 말

“무엇을 기준으로 더 크다고 했어?”

“끝을 맞추니 생각이 달라졌어?”

“보기와 들어 보기의 결과가 같은가?”

연령에 맞게 바꾸기

2~3세 크다·작다, 무겁다·가볍다 같은 대비를 몸짓과 함께 

경험합니다.

3~4세 두 물건의 한 속성을 직접 맞대거나 들어 비교합니

다.

4~7세 세 개 이상을 순서대로 놓고, 속성이 바뀌면 순서도

 달라짐을 설명합니다.

어른이 볼 장면

비교할 속성을 분리하는지, 출발선을 맞추는 전략을 쓰는지, 예상과 결과가 다를 때 다시 확인하는지 봅니다.

답을 알려 주기 전에

겉보기 크기와 무게를 같은 뜻으로 사용하지 않습니다. “크다”가 길이인지 넓이인지 아이와 함께 구체화합니다.
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영역  넷

공간  몸과 물건의 위치를 설명하기

참고 원천: 미국 헤드스타트 영유아 초기 수학·취학 전 수학, NAEYC·NCTM 초기 수학 공동성명, 교육부 2019 개정 누리과정 · 검토일 2026-07

가정·교육 현장에서 비상업적 목적으로 인쇄해 사용할 수 있습니다.

대표 놀이  인형에게 길 알려 주기 준비  5분

작은 인형이나 블록을 출발점에서 목적지까지 옮기며 안·밖, 위·아래, 앞·뒤, 옆, 사이 같은 공간말을 실제 이동과 연결합니

다.

준비물

작은 인형 대신 손바닥만 한 블

록

상자 두 개와 천 한 장

이동 통로가 되는 빈 책상이나 

바닥

놀이 흐름

1
상자와 천으로 다리, 집, 길을 만들고 출발점과 도착점을 정합니다.

2
아이가 블록을 옮기고 어른은 “상자 안으로, 천 아래로 갔네”라고 행동

을 말로 비춥니다.

3
이번에는 아이가 말로 길을 알려 주고 어른이 일부러 천천히 따릅니다.

4
위치를 바꾸거나 길을 막고 새로운 경로를 찾아봅니다.

생각을 여는 말

“내가 어디로 가야 하는지 몸말도 함께 보여 줘.”

“상자 뒤에 있으면 내 자리에서는 보일까?”

“같은 곳에 가는 다른 길도 있을까?”

연령에 맞게 바꾸기

2~3세 안·밖, 위·아래를 몸 전체의 이동으로 경험합니다.

3~4세 한두 단계의 위치말을 듣고 움직이며, 아이도 한 단

계를 지시합니다.

4~7세 보는 위치에 따라 앞·뒤가 달라질 수 있음을 비교하

고 간단한 지도를 그립니다.

어른이 볼 장면

말과 이동을 연결하는지, 보는 사람의 위치를 고려하는지, 막힌 길에서 방향을 바꾸는지 봅니다.

답을 알려 주기 전에

왼쪽·오른쪽을 빨리 외우게 하려 하지 않습니다. 몸 기준의 위치 경험을 충분히 쌓고 아이가 쓰는 말에서 시작합니다.
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영역  다섯

측정  같은 단위로 빈틈없이 재기

참고 원천: 미국 헤드스타트 영유아 초기 수학·취학 전 수학, NAEYC·NCTM 초기 수학 공동성명, 교육부 2019 개정 누리과정 · 검토일 2026-07

가정·교육 현장에서 비상업적 목적으로 인쇄해 사용할 수 있습니다.

대표 놀이  책상은 블록 몇 칸일까 준비  5분

블록이나 손뼘처럼 눈에 보이는 비표준 단위로 길이를 재며 “단위가 같아야 하고, 빠지거나 겹치지 않아야 한다”는 측정의

 원리를 발견합니다.

준비물

크기가 같은 큰 블록 여러 개

재어 볼 책, 상자, 낮은 책상

시작점을 표시할 종이 테이프

놀이 흐름

1
어느 물건이 더 길지 예상하고, 그렇게 생각한 까닭을 듣습니다.

2
블록의 한쪽 끝을 시작선에 맞추고 같은 방향으로 빈틈없이 놓습니다.

3
블록 크기를 바꾸어 재면 결과가 왜 달라지는지 비교합니다.

4
마지막에 자를 보여 주되, 숫자 읽기보다 같은 간격이 이어진 도구라는 

점을 살펴봅니다.

생각을 여는 말

“블록 사이가 비면 결과는 어떻게 될까?”

“큰 블록과 작은 블록의 결과가 왜 다르지?”

“다른 사람이 다시 재도 같은 결과가 나오게 하려면?”

연령에 맞게 바꾸기

2~3세 채우기·비우기, 길고 짧음, 가득·비었음을 감각과 말

로 경험합니다.

3~4세 같은 블록을 나란히 놓고 두 물건의 길이를 비교합

니다.

4~7세 단위 크기와 측정 결과의 관계를 설명하고, 비표준 

단위와 자를 연결합니다.

어른이 볼 장면

시작점을 맞추는지, 단위를 반복해 놓는지, 틈과 겹침을 스스로 고치는지, 단위 크기의 영향을 설명하는지 봅니다.

답을 알려 주기 전에

키·몸무게처럼 아이의 몸을 비교할 때 서열이나 가치 판단을 붙이지 않습니다. 측정값은 상태를 설명하는 정보일 뿐입니다.
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한 번의 놀이를 다음 경험으로

기존 수학 자료로 이어 가는 로드맵

참고 원천: 미국 헤드스타트 영유아 초기 수학·취학 전 수학, NAEYC·NCTM 초기 수학 공동성명, 교육부 2019 개정 누리과정 · 검토일 2026-07

가정·교육 현장에서 비상업적 목적으로 인쇄해 사용할 수 있습니다.

아이에게 필요한 자료를 나이만으로 고르지 말고, 오늘 보인 전략에서 출발하세요. 같은 영역을 반복하되 재료·표현·설명 중

 한 가지만 바꾸면 경험이 깊어집니다.

반복을 먼저 알아차려요

AB·ABB·ABC 패턴 놀이 카드

몸·소리의 반복을 색과 도형으로 옮기기

/downloads/pattern-play-cards.pdf

같고 다름을 나누어요

도형 인지·분류 카드

색 기준과 도형 기준으로 다시 분류하기

/downloads/shape-sorting-cards.pdf

크기 순서를 만들어요

순서·크기 비교 카드

네 단계 크기를 나란히 놓고 설명하기

/downloads/size-order-cards.pdf

속성을 따로 비교해요

크기·무게 비교 카드 12장

커 보여도 가벼울 수 있음을 확인하기

/downloads/size-weight-comparison-cards.pdf

몸 기준 방향을 익혀요

왼쪽·오른쪽 방향 카드 12장

몸 움직임과 방향말을 연결하기

/downloads/left-right-direction-cards.pdf

조각을 돌려 공간을 봐요

칠교놀이 세트

도형을 돌리고 뒤집어 실루엣 구성하기

/downloads/tangram-play-set.pdf

같은 단위로 직접 재요

우리 집 측정 놀이 5가지

손뼘·블록에서 센티미터로 확장하기

/downloads/measurement-play-pack.pdf

요리 속 수학으로 넓혀요

부엌 수학 놀이

부피·무게·순서·규칙을 실제 과정에서 쓰기

/downloads/kitchen-math-play.pdf

선택 순서

오늘 본 장면을 한 문장으로 적기  →  가장 가까운 영역 하나 고르기  →  같은 자료를 여러 번 써 보기  →  아이가 새 기준·새 규칙

을 만들 때 다음 자료로 이동하기


