
자람 홈스쿨 프로젝트

우리 가족
프로젝트

관계 지도, 가족 인터뷰, 가족 신문으로

서로의 이야기를 발견하는 2주

완성하게 되는 것

나를 돌보고 함께 살아가는 사람을 그린 관계 지도

허락을 구하고 마음을 들으며 기록한 가족 인터뷰

사진 대신 그림과 글로도 만들 수 있는 두 쪽 가족 신문

가족은 한 가지 모양이 아니에요

혈연, 혼인, 동거 여부와 관계없이 아이와 서로 돌보고 소속감을 나누는 사람을 아이가 가족으로 표현할 수 

있어요. 만나기 어렵거나 말하고 싶지 않은 사람은 넣지 않아도 됩니다.
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자람

시작하기 전에
프로젝트의 목적은 완벽한 가계도를 만드는 것이 아니라, 아이가 관계와 이야기를 자기 방식으로 이해하는 데 있어요.

가족을 정하는 네 가지 약속

1. 아이가 “우리 가족”이라고 느끼는 사람을 중심에 둬요.

2. 친가·외가, 한부모, 재혼, 입양, 위탁, 두 집 생활 등 어떤 형태도 우열 없이 표현해요.

3. 이름 대신 별명이나 “나를 돌보는 사람”처럼 관계로 써도 돼요.

4. 사망, 이별, 갈등처럼 마음이 아픈 이야기는 아이가 원할 때만 다뤄요.

개인정보와 인터뷰 약속

녹음·사진 촬영·신문 게재는 각각 먼저 허락을 구해요.

답하고 싶지 않은 질문은 건너뛸 수 있다고 말해요.

주소, 연락처, 학교명, 생년월일 같은 정보는 신문에 싣지 않아요.

완성한 신문은 가족 안에서만 보고, 온라인 공유는 별도로 동의를 받아요.

준비물

이 자료, 연필과 지우개, 색연필, 가족이 허락한 사진이나 복사본(선택), 풀, 가위

권장 시간: 평일 하루 15~25분. 인터뷰 날은 상대의 일정에 맞추고, 아이가 피곤하면 중간에 멈춰요.
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자람

2주 프로젝트 한눈에
월요일부터 금요일까지 10일 예시예요. 가족 일정에 맞게 쉬는 날과 순서를 바꿔도 됩니다.

1 주제 열기

가족이란 누구인지 이야기하고 약속을 읽어요.

남길 것: 가족 한 문장

2 사람 모으기

관계 지도에 넣고 싶은 사람을 자유롭게 떠올려요.

남길 것: 이름·관계 목록

3 가계도·관계 지도

사람과 사람의 연결, 가까움과 돌봄을 표현해요.

남길 것: 열린 가계도 초안

4 질문 만들기

궁금한 것을 고르고 열린 질문으로 바꿔요.

남길 것: 질문 6~10개

5 인터뷰 준비

상대에게 허락을 구하고 역할을 연습해요.

남길 것: 약속 체크

6 가족 인터뷰

말을 끊지 않고 듣고, 중요한 말을 기록해요.

남길 것: 인터뷰 기록

7 이야기 고르기

신문에 싣고 싶은 장면을 함께 골라요.

남길 것: 기사감 3개

8 신문 설계

제호·제목·그림 자리를 연필로 배치해요.

남길 것: 신문 밑그림

9 가족 신문

기사와 그림을 완성하고 사실을 확인해요.

남길 것: 신문 2쪽

10 나눔과 회고

가족에게 읽어 주고 새롭게 안 점을 적어요.

남길 것: 회고 한 장
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우리 가족 관계 지도 · 열린 가계도
전통 가계도의 세대 연결도 살펴보되, 아이가 느끼는 돌봄과 연결을 자유롭게 그려요.

나

이름·별명 __________________

이름·별명 __________________

나와의 관계 _________________

함께하는 일 _________________

이름·별명 __________________

나와의 관계 _________________

함께하는 일 _________________

이름·별명 __________________

나와의 관계 _________________

함께하는 일 _________________

이름·별명 __________________

나와의 관계 _________________

함께하는 일 _________________

이름·별명 __________________

나와의 관계 _________________

함께하는 일 _________________

이름·별명 __________________

나와의 관계 _________________

함께하는 일 _________________

선에 뜻을 붙여 보세요: 함께 살아요 / 자주 만나요 / 멀리 있어도 연락해요 / 나를 돌봐요 / 내가 돌봐요
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가족 이야기 카드
관계 지도에 넣은 사람 중 네 명을 골라, 기억하고 싶은 모습을 한 장씩 남겨요.

가족 1

이름·별명 ____________________

나와 함께할 때 좋아하는 일

____________________________

이 사람에게 배우고 싶은 것

____________________________
얼굴·상징·함께한 장면을 그려요

가족 2

이름·별명 ____________________

나와 함께할 때 좋아하는 일

____________________________

이 사람에게 배우고 싶은 것

____________________________
얼굴·상징·함께한 장면을 그려요

가족 3

이름·별명 ____________________

나와 함께할 때 좋아하는 일

____________________________

이 사람에게 배우고 싶은 것

____________________________
얼굴·상징·함께한 장면을 그려요

가족 4

이름·별명 ____________________

나와 함께할 때 좋아하는 일

____________________________

이 사람에게 배우고 싶은 것

____________________________
얼굴·상징·함께한 장면을 그려요
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자람

인터뷰 준비와 동의
인터뷰는 질문지를 끝내는 일이 아니라 한 사람의 이야기를 존중해 듣는 시간이에요.

초대하는 말 연습

“우리 가족 이야기를 알아보는 프로젝트를 하고 있어요. 제가 몇 가지 질문을 해도 될까요? 답하기 싫은 질문

은 건너뛰어도 되고, 중간에 그만해도 괜찮아요.”

인터뷰 대상

이름·별명 ____________________  나와의 관계 ____________________

언제·어디서 _________________________________  예상 시간 ______분

서로 확인해요

인터뷰하는 것에 동의했어요.

메모하는 것에 동의했어요.

녹음하는 것에 동의했어요. (선택)

사진을 신문에 싣는 것에 동의했어요. (선택)

신문을 누구에게 보여 줄지 함께 정했어요.

역할 연습: 아이는 질문, 어른은 기록 또는 기기 조작을 맡아 2분 동안 미리 연습해요. 상대의 말을 끊지 않고 “그때 기분은

 어땠어요?”라고 이어 묻는 연습도 해요.
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가족 인터뷰 질문지
아래 질문에서 6~10개를 고르고, 아이가 만든 질문을 꼭 하나 넣어요.

1
어릴 때 가장 좋아한 놀이는 무엇이었어요?

고르기 □

2
어릴 때 살던 곳은 어떤 모습이었어요?

고르기 □

3
우리 가족이 함께해서 즐거웠던 일은 무엇이에요

?

고르기 □

4
기억에 남는 음식이나 냄새가 있나요?

고르기 □

5
누구에게 무엇을 배웠나요?

고르기 □

6
힘든 일이 있을 때 무엇이 도움이 되었나요?

고르기 □

7
오래 지키고 싶은 가족의 습관이나 말이 있나요?

고르기 □

8
지금의 나에게 해 주고 싶은 말은 무엇인가요?

고르기 □

내가 만든 질문
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자람

인터뷰 기록지
모든 말을 받아 적기보다 기억하고 싶은 말, 표정, 장면을 중심으로 기록해요.

인터뷰한 사람 ____________________  날짜 ____________  장소 ____________________

처음 알게 된 이야기

그대로 기억하고 싶은 말

더 물어보고 싶은 것

인터뷰가 끝나면 “이 이야기를 신문에 실어도 될까요?”라고 다시 확인해요. 상대가 고치고 싶은 부분이 있으면 수정합니

다.
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가족 신문 편집 회의
인터뷰와 관계 지도에서 가장 전하고 싶은 세 가지를 고르고, 사실과 의견을 구분해요.

우리 신문 이름 _______________________________________________

가장 큰 기사 _______________________________________________

짧은 소식 두 가지 ① ____________________  ② ____________________

그림·사진 누가 무엇을 그리거나 고를까요? ____________________

읽을 사람 _______________________________________________

사실 확인 세 가지

□ 사람 이름이나 관계가 맞나요?  □ 인터뷰한 말의 뜻이 달라지지 않았나요?

□ 신문에 싣기로 한 내용과 보여 줄 사람이 약속과 같나요?
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우리 가족 신문 · 1면
연필로 먼저 쓰고, 인터뷰한 사람과 사실을 확인한 뒤 색을 더해요.

신문 이름
__________________________________________

가장 큰 이야기 제목

기사

그림 또는 허락받은 사진

짧은 소식 1 짧은 소식 2
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우리 가족 신문 · 2면
가족의 말과 생활 속 작은 기록으로 신문을 채워요. 빈칸 제목은 바꿔도 됩니다.

우리 가족 한마디

“

말한 사람 __________________

함께한 순간

그림 또는 허락받은 사진

우리 가족이 추천해요

놀이·음식·책·장소 가운데 하나를 골라 소개해요.
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프로젝트를 마치며
가족에게 신문을 읽어 주고, 아이가 발견한 관계와 이야기를 자기 말로 남겨요.

새롭게 알게 된 가족 이야기

내가 가장 마음에 든 질문과 그 까닭

다음에 더 만나고 싶은 사람 또는 더 묻고 싶은 것

가족의 응원 한마디

________________________________________________________________________
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자람

근거와 이용 안내
질문·양식·신문 틀은 자람이 새로 만들었으며, 아래 자료의 인터뷰와 포용 원칙을 참고했습니다.

1. 미국 의회도서관 어린이를 위한 가족 구술사 안내

짧고 열린 질문을 준비하고 가족의 이야기를 기록하는 방법을 참고했습니다.

https://guides.loc.gov/family-history-for-kids/interviews

2. 미국 의회도서관 가족 이야기 보존 활동

인터뷰 대상을 정하고 질문과 기록 방법을 준비하는 흐름을 참고했습니다.

https://www.loc.gov/static/portals/families/documents/PreservingFamilyStories.pdf

3. NAEYC 유아교육자 형평성 권고

가족이 정의하는 구성원과 역할을 존중하고 다양한 가족 형태를 반영하라는 원칙을 참고했습니다.

https://www.naeyc.org/resources/position-statements/equity/recommendations-ECE

진행할 때 기억할 점

- 기억은 사람마다 다를 수 있으므로 “사실이 틀렸다”고 몰아붙이지 않아요.

- 아이가 불편해하거나 가족 갈등이 드러나면 질문을 멈추고 안전한 일상 이야기로 돌아가요.

- 녹음·사진·온라인 공유는 각각 별도 동의가 필요해요.

- 완성물에는 주소, 연락처, 학교명, 정확한 생년월일을 적지 않아요.

인쇄 팁

A4 세로, 실제 크기 또는 100%로 인쇄하세요. 관계 지도와 신문 양식은 필요한 만큼 다시 인쇄할 수 있습니다.
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