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아이와 지금 필요한 약속 2~3장만 고르세요. 어른도 같은 약속을 함께 지켜요.
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1

고운 말로 이야기해요

낮은 목소리로 원하는 것을 말해요.

2

손과 발을 안전하게 써요

아프게 하지 않고 내 몸 가까이 두어요.

3

1  2

말할 차례를 기다려요

한 사람이 말할 때 듣고 다음에 말해요.

4

놀이는 함께 정리해요

쓴 물건을 알맞은 자리에 넣어요.
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5

밥 먹을 때 화면은 쉬어요

식탁에서는 서로의 얼굴과 음식에 집중해요.

6

집 안에서는 걸어요

뛰고 싶을 때는 안전한 장소를 찾아요.

7

문은 천천히 여닫아요

손이 끼지 않도록 손잡이를 잡고 움직여요.

8

도움

힘들 때 도움을 말해요

혼자 어렵다면 ‘도와주세요’라고 말해요.
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아이가 고른 말과 그림을 적고, 가족·교실 구성원이 함께 서명해요.
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우리 집·우리 반 이름

1

그림

우리의 약속

2

그림

우리의 약속

3

그림

우리의 약속

함께 지키기로 약속해요

아이(그림·이름) 함께 지킬 어른

다시 이야기할 날 함께 정한 날


