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외출 전 약속 카드
출발 직전 60초. ‘안 떼쓰기’가 아니라 오늘 할 행동과 힘들 때의 순서를 함께 확인해요.

1. 오늘 외출을 한눈에

가는 곳

오늘 할 일 1개

2. 아이에게 주는 작은 선택과 역할

아이가 고를 것 1개

아이가 맡을 역할 1개

외출이 끝나는 신호

3. 우리 약속은 세 가지까지만

손·카트·의자를 안전하게 사용해요.

힘들면 ‘쉬고 싶어’라고 말하거나 쉬기 신호를 보여요.

보호자가 정한 경계 안에서 두 가지 중 하나를 골라요.

우리 집 약속

4. 기다릴 때 할 일

목록에서 물건 찾기 작은 그림책 보기 조용한 놀잇감

우리 아이가 고른 것

5. 힘들어지면 약속대로 쉬어요

1  짧게 알리기: “속상하구나. 안전하게 쉬러 갈게.”

2  아이를 혼자 두지 않고 조용한 곳으로 이동하기

3  몸이 가라앉은 뒤 보호자가 재입장 또는 귀가 정하기
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장소별 미니 약속 카드
반으로 잘라 현관이나 가방에 두고, 같은 문장을 반복해 사용하세요.

마트에서

오늘 살 것 1개

네가 고를 것 1개

네가 맡을 역할

힘들 때 쉴 곳

말하기 예시 · “오늘은 우유를 사. 네가 과일 하나를 골라. 힘들면 입구 옆에서 쉬고 계속할지 집에 갈지 정할 거야.”

자르는 선

식당에서

오늘 먹을 메뉴

앉을 자리·순서

기다릴 때 할 것

힘들 때 쉴 곳

말하기 예시 · “의자에 앉고 작은 목소리를 써. 기다릴 때 그림책을 보자. 힘들면 밖에서 쉬고 다시 들어올지 정할 거야.”
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