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놀이 시작 카드 1-2
점선을 따라 잘라 가까운 곳에 두세요. 한 번에 한 카드만 골라도 충분합니다.

참고 원천: 미국 헤드스타트 아이 주도 따르기, 하버드 발달아동센터 상호 주고받기, i-누리 유아관찰자료 · 검토일 2026-07

가정·교육 현장에서 비상업적 목적으로 인쇄해 사용할 수 있습니다. 자람 · 1쪽

1 10초 관찰하기

이렇게 시작해요

말과 손을 잠시 멈추고 시선·손·반복 동작을 봐요.

말 한마디 “지금 네가 오래 보는 게 있구나.”

가정판 배움읽기

장면: 무엇을 몇 번 했나요? / 가능한 배움: 무엇을 확인하는 중일까요?

2 같은 높이에 나란히

이렇게 시작해요

아이 옆에 앉고, 초대할 수 있는 거리에서 손을 기다려요.

말 한마디 “나는 여기 옆에 있을게.”

가정판 배움읽기

장면: 아이가 가까이 오거나 건넨 신호는 무엇이었나요?

자르는 선
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놀이 시작 카드 3-4
점선을 따라 잘라 가까운 곳에 두세요. 한 번에 한 카드만 골라도 충분합니다.

참고 원천: 미국 헤드스타트 아이 주도 따르기, 하버드 발달아동센터 상호 주고받기, i-누리 유아관찰자료 · 검토일 2026-07

가정·교육 현장에서 비상업적 목적으로 인쇄해 사용할 수 있습니다. 자람 · 2쪽

3 동작 하나 따라 하기

이렇게 시작해요

아이가 두드리면 같은 횟수로 두드리고 다음 차례를 비워요.

말 한마디 “톡톡. 네가 한 것처럼 해봤어.”

가정판 배움읽기

가능한 배움: 모방과 차례를 어떻게 바꾸거나 이어 갔나요?

4 보이는 행동 중계하기

이렇게 시작해요

칭찬·평가 대신 눈앞의 행동과 변화를 짧게 말해요.

말 한마디 “파란 블록을 위에 놓았네.”

가정판 배움읽기

장면: 색·위치·속도·소리 중 실제로 본 것은 무엇인가요?

자르는 선
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놀이 시작 카드 5-6
점선을 따라 잘라 가까운 곳에 두세요. 한 번에 한 카드만 골라도 충분합니다.

참고 원천: 미국 헤드스타트 아이 주도 따르기, 하버드 발달아동센터 상호 주고받기, i-누리 유아관찰자료 · 검토일 2026-07

가정·교육 현장에서 비상업적 목적으로 인쇄해 사용할 수 있습니다. 자람 · 3쪽

5 주목한 것 이름 붙이기

이렇게 시작해요

아이가 가리키고 보는 물건·동작·감정에 이름을 붙여요.

말 한마디 “큰 바퀴. 멈췄어.”

가정판 배움읽기

가능한 배움: 아이가 이름을 들은 뒤 보낸 몸짓·소리는 무엇인가요?

6 소리·표정 돌려주기

이렇게 시작해요

아이가 보낸 소리나 표정을 한 번 되돌리고 기다려요.

말 한마디 아이: “부릉” / 어른: “부릉”

가정판 배움읽기

장면: 주고받기가 몇 차례, 어떤 방식으로 이어졌나요?

자르는 선
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놀이 시작 카드 7-8
점선을 따라 잘라 가까운 곳에 두세요. 한 번에 한 카드만 골라도 충분합니다.

참고 원천: 미국 헤드스타트 아이 주도 따르기, 하버드 발달아동센터 상호 주고받기, i-누리 유아관찰자료 · 검토일 2026-07

가정·교육 현장에서 비상업적 목적으로 인쇄해 사용할 수 있습니다. 자람 · 4쪽

7 선택 두 가지만 놓기

이렇게 시작해요

익숙하고 안전한 재료 두 개만 보여 주고 고르지 않아도 기다려요.

말 한마디 “천이랑 상자 중에 뭐가 가까이 있으면 좋을까?”

가정판 배움읽기

다음 지원: 선택지를 줄이거나 놓는 위치를 어떻게 바꿀까요?

8 아이의 아이디어 반복하기

이렇게 시작해요

새 줄거리를 붙이기 전에 아이가 만든 규칙을 그대로 반복해요.

말 한마디 “인형이 상자 안으로 들어가는구나. 또 들어가네.”

가정판 배움읽기

가능한 배움: 아이가 예상하고 확인하려 한 규칙은 무엇일까요?

자르는 선
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놀이 시작 카드 9-10
점선을 따라 잘라 가까운 곳에 두세요. 한 번에 한 카드만 골라도 충분합니다.

참고 원천: 미국 헤드스타트 아이 주도 따르기, 하버드 발달아동센터 상호 주고받기, i-누리 유아관찰자료 · 검토일 2026-07

가정·교육 현장에서 비상업적 목적으로 인쇄해 사용할 수 있습니다. 자람 · 5쪽

9 재료 하나만 더하기

이렇게 시작해요

놀이가 막혔을 때 열린 재료 하나를 가까이 두고 사용법은 기다려요.

말 한마디 “여기에 천 하나를 둘게.”

가정판 배움읽기

다음 지원: 더할 것보다 그대로 남겨 둘 환경은 무엇인가요?

10 끝 신호 함께 읽기

이렇게 시작해요

놓기·시선 돌리기·자리 뜨기를 존중하고 다음 시작을 연결해요.

말 한마디 “여기까지구나. 다음에 다시 찾게 이쪽에 둘게.”

가정판 배움읽기

장면: 아이는 어떻게 끝을 알렸나요? / 다음 지원: 무엇을 보존할까요?

자르는 선


