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집 안 우체국 놀이 꾸러미
4~7세 · 글자를 시험처럼 익히지 않고, 전하고 싶은 마음에서 쓰기가 시작되도록 도와요.

참고 원천: NAEYC 극놀이 속 문해 지원·가정의 쓰기 지원, 자람 자체제작 · 검토일 2026-07

가정·교육 현장에서 비상업적 목적으로 인쇄해 사용할 수 있습니다.

준비물

출력물, 굵은 색연필, 풀 또는 종이테이프, 빈 상자 1개, 안전가위. 글자를 아직 쓰지 않아도 그림·선·자기만의 표시로 충분

합니다.

놀이 흐름

1
편지를 만들어요

누구에게 어떤 마음을 전할지 이야기하고, 아이가 그리거나 표시해요. 아이가 원하면 어른이 말한 그대로 받아 적

어요.

2
봉투와 우표를 꾸며요

받는 사람의 이름이나 첫 글자를 찾아보고, 우표에는 나만의 상징을 만들어요.

3
집 안 우체통에 넣어요

빈 상자에 우체통 표지를 붙이고 편지 넣는 구멍은 어른이 잘라요.

4
역할을 바꾸어 배달해요

보내는 사람·우편 담당·받는 사람 역할을 바꾸며 이름, 주소, 배달 순서를 자연스럽게 읽어요.

어른의 말걸기

“누구에게 보내고 싶어?” “그 사람이 알 수 있게 어떤 표시를 넣을까?” “이 편지는 어디로 가야 할까?” 글자를 바로 고쳐 

주기보다 아이가 만든 표시의 뜻을 먼저 물어보세요.
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마음을 담는 편지지
그림, 선, 글자처럼 보이는 모양도 모두 메시지예요. 아이가 말하면 어른이 아래 칸에 받아 적어도 좋아요.

참고 원천: NAEYC 극놀이 속 문해 지원·가정의 쓰기 지원, 자람 자체제작 · 검토일 2026-07

가정·교육 현장에서 비상업적 목적으로 인쇄해 사용할 수 있습니다.

받는 사람 보내는 사람

그리고 싶은 마음

내가 만든 표시·글자

어른이 받아 적은 아이의 말  ________________________________________________________________
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한 장 봉투 도안
실선은 어른과 함께 오리고, 점선은 접어요. 가운데에 편지를 놓고 ①양옆 ②아래 ③위 순서로 접어 붙여요.

참고 원천: NAEYC 극놀이 속 문해 지원·가정의 쓰기 지원, 자람 자체제작 · 검토일 2026-07

가정·교육 현장에서 비상업적 목적으로 인쇄해 사용할 수 있습니다.

풀
칠

풀
칠

받는 사람

보내는 사람

우표

실선: 오리기 점선: 접기 가위 사용과 우체통 구멍 내기는 어른이 도와주세요.
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나만의 우표 만들기
그림, 무늬, 첫 글자, 좋아하는 색을 넣어 우표를 완성해요. 작은 조각은 3세 미만 동생의 손이 닿지 않게 보관해요.

참고 원천: NAEYC 극놀이 속 문해 지원·가정의 쓰기 지원, 자람 자체제작 · 검토일 2026-07

가정·교육 현장에서 비상업적 목적으로 인쇄해 사용할 수 있습니다.

자람 우편 자람 우편 자람 우편

자람 우편 자람 우편 자람 우편

자람 우편 자람 우편 자람 우편

자람 우편 자람 우편 자람 우편
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집 안 우체통 만들기
빈 상자에 표지를 붙이고 가족이 정한 곳에 놓아요. 칼로 편지 구멍을 내는 일은 반드시 어른이 합니다.

참고 원천: NAEYC 극놀이 속 문해 지원·가정의 쓰기 지원, 자람 자체제작 · 검토일 2026-07
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우리 집 우체통

편지 넣는 곳

우체통 이름

배달하는 날 월 화 수 목 금 토 일

만드는 순서

빈 상자의 뚜껑이 잘 닫히는지 확인하고, 위 표지를 오려 앞면에 붙여요.

어른이 편지 구멍의 위치를 정하고 칼로 잘라요. 날카로운 가장자리는 테이프로 덮어요.

아이와 배달 요일·우체통 이름·담당 역할을 정해요.

받는 사람 이름을 보고 편지를 나누고, 잘못 배달했을 때 다시 확인하는 방법도 이야기해요.

안전: 칼·가위는 어른이 다루고, 끈을 목에 걸거나 상자를 머리에 쓰지 않아요.
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오늘의 우편 배달 기록
이름과 표시를 단서로 편지를 찾아 배달해요. 틀린 글자를 검사하는 표가 아니라, 글자가 하는 일을 발견하는 기록이에요.

참고 원천: NAEYC 극놀이 속 문해 지원·가정의 쓰기 지원, 자람 자체제작 · 검토일 2026-07
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날짜 ____________________   오늘의 우편 담당 ____________________

편지 번호 보내는 사람 받는 사람 이름을 찾은 단서 배달

1 □ 완료

2 □ 완료

3 □ 완료

4 □ 완료

5 □ 완료

6 □ 완료

7 □ 완료

배달하며 발견한 글자·표시

다음에는 누구에게 어떤 편지를 보내고 싶나요? ______________________________________


