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필기 준비 손 운동지
크레용을 편안하게 잡는 방법을 보고, 손가락 힘과 양손 협응을 놀이로 깨운 뒤 선긋기로 이어 가요.

참고 원천: NHS 아동 작업치료 필기 준비 안내, 자람 자체제작 · 검토일 2026-07
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엄지

검지

중지

세 손가락이 편안한 삼각형을 만들어요

편안한 세 손가락 잡기

1
엄지와 검지가 크레용을 살짝 잡아요.

2
중지가 아래에서 받치고 손목은 편안히 둬요.

3
반대손은 종이를 잡고 두 발은 바닥에 둬요.

어른이 기억할 점

짧고 굵은 크레용부터 제시하면 손가락 가까이에서 잡기 쉬워요. 한 가지 모양을 억지로 고정하지 말고, 선을 그을 때 편안하고 

손가락이 움직이는지 살펴요. 아직 주로 쓰는 손이 정해지지 않았다면 크레용을 몸 가운데에 놓고 아이가 고르게 해요.

멈춤 신호

손이나 손목 통증, 손가락 색 변화, 반복되는 심한 피로가 있으면 멈추고 전문가와 상의해요. 이 자료는 평가나 치료를 대신하지 않아요.
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엄지와 손가락이 인사해요
엄지 끝을 다른 손가락 끝에 차례로 맞대며 작은 손가락 움직임을 깨워요.

참고 원천: NHS 아동 작업치료 필기 준비 안내, 자람 자체제작 · 검토일 2026-07
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1 엄지 → 검지 → 중지 → 약지 → 새끼

검지 중지 약지 새끼

해보는 순서

1
손바닥을 편 뒤 엄지와 검지 끝을 살짝 맞대요.

2
중지·약지·새끼손가락까지 천천히 이어요.

3
양손을 각각 3번 하고 잘된 횟수보다 편안함을 말해요.

왼손 1회  □ 2회  □ 3회

오른손 1회  □ 2회  □ 3회

다음 선긋기 연결 짧은 크레용으로 큰 점 5개를 찍고 점 사이를 천천히 이어요.

오늘 관찰 힘을 너무 세게 주지 않고 손가락 끝끼리 만났나요? __________________
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반죽 열매를 꼬집어 만들어요
부드러운 반죽을 엄지와 검지로 떼고 굴려 큰 열매를 만들어요.

참고 원천: NHS 아동 작업치료 필기 준비 안내, 자람 자체제작 · 검토일 2026-07
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2 큰 열매 8개를 올려 보세요

해보는 순서

1
말랑한 반죽을 손바닥 전체로 여러 번 눌러요.

2
엄지와 검지로 한 입 크기보다 큰 조각을 떼어요.

3
두 손가락으로 굴려 위 열매 자리에 하나씩 올려요.

꼬집기 4개 이상

굴리기 4개 이상

다음 선긋기 연결 크레용을 잡기 전 엄지와 검지를 가볍게 털고 큰 둥근 길부터 그어요.

오늘 관찰 반죽이 너무 단단하지 않았나요? __________________________________
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큰 종이를 손안에서 뭉쳐요
손바닥과 손가락을 함께 쓰며 종이 한 장을 큰 공으로 바꿔요.

참고 원천: NHS 아동 작업치료 필기 준비 안내, 자람 자체제작 · 검토일 2026-07
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3 한 손으로 쥐고 · 양손으로 다듬고

1 2 3 4 5

해보는 순서

1
손바닥보다 큰 얇은 종이 한 장을 준비해요.

2
종이 끝을 손안으로 모아 한 손으로 여러 번 쥐어요.

3
양손으로 둥글게 다듬고 공 하나가 끝날 때마다 위에 표시해요.

한 손으로 2개

다른 손으로 2개

다음 선긋기 연결 종이 공을 치운 뒤 짧은 크레용으로 굵은 세로선을 3번 그어요.

오늘 관찰 손바닥 안으로 종이를 모을 수 있었나요? __________________________
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빨래집게로 햇살을 만들어요
엄지와 검지·중지로 집게를 열고 놓으며 손가락 힘을 조절해요.

참고 원천: NHS 아동 작업치료 필기 준비 안내, 자람 자체제작 · 검토일 2026-07
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4

가장자리에 집게 8개

해보는 순서

1
어른이 종이 가장자리에 큰 빨래집게 하나를 끼워 보여 줘요.

2
아이는 엄지와 두 손가락으로 집게를 눌러 열어요.

3
해 둘레에 8개를 붙이고 다시 하나씩 떼어 바구니에 넣어요.

붙이기 4개 이상

떼기 4개 이상

다음 선긋기 연결 손을 가볍게 턴 뒤 지그재그 길 한 줄을 큰 움직임으로 따라가요.

오늘 관찰 집게가 너무 뻑뻑하지 않았나요? __________________________________
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스펀지를 짜서 빗방울을 옮겨요
물에 적신 부드러운 스펀지를 양손과 한 손으로 번갈아 짜요.

참고 원천: NHS 아동 작업치료 필기 준비 안내, 자람 자체제작 · 검토일 2026-07
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5

젖은 스펀지 빈 그릇

해보는 순서

1
낮은 그릇 두 개와 손바닥 크기 스펀지를 준비해요.

2
젖은 스펀지를 빈 그릇 위에서 천천히 짜요.

3
양손 3번, 한 손씩 2번 하고 손이 피곤하면 바로 쉬어요.

양손으로 3번

한 손씩 2번

다음 선긋기 연결 손을 닦고 크레용 압력을 살펴보며 흐린 선 위를 한 번만 지나가요.

오늘 관찰 물을 세게 튀기지 않고 힘을 조절했나요? __________________________
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짧은 크레용이 손가락 길을 걸어요
손가락만 움직여 크레용을 조금씩 위아래로 옮긴 뒤 큰 선을 그어요.

참고 원천: NHS 아동 작업치료 필기 준비 안내, 자람 자체제작 · 검토일 2026-07
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6

손가락으로 위로

손가락으로 아래로

해보는 순서

1
짧고 굵은 크레용을 세 손가락으로 편안히 잡아요.

2
손바닥은 그대로 두고 손가락만 움직여 크레용을 조금 위로 보내요.

3
다시 아래로 가져온 뒤 종이에 큰 가로선과 세로선을 하나씩 그어요.

위로 3번

아래로 3번

다음 선긋기 연결 이제 ‘선긋기 연습지’의 가장 넓고 짧은 길 한 줄만 골라 시작해요.

오늘 관찰 잡는 힘이 편안하고 손목이 꺾이지 않았나요? ______________________


