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자람

과일·채소 카드 활용 안내
계절 4종 × 4장 · 앞면 그림 / 뒷면 이름
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양면 인쇄와 자르기

카드 페이지 1~8을 A4 세로, 실제 크기 100%, 양면·긴 변 넘김으로 인쇄하세요. 뒷면은 앞면과 맞도록 좌우를 반전해 배

치했습니다. 프린터마다 급지 방향이 다를 수 있으니 처음에는 1~2쪽만 시험 인쇄한 뒤 점선을 따라 자르세요. 이 안내 

페이지는 필요한 경우 따로 인쇄합니다.

실물 대조 놀이

① 그림 앞면을 보고 이름을 추측한 뒤, 실제 과일·채소 한 가지를 곁에 놓아요.

② 색·모양·크기·표면·향을 차례로 살피고 “같은 점 하나, 다른 점 하나”를 말해요.

③ 카드를 뒤집어 이름을 확인하고, 같은 계절끼리 모으거나 과일·채소로 다시 나눠요.

④ 실물의 단면은 어른이 잘라 보여 주고, 씨·껍질·잎처럼 그림에 없는 특징도 찾아요.

계절·안전 메모

카드의 계절은 국내의 익숙한 수확·유통 경향을 바탕으로 한 놀이용 예시입니다. 품종·지역·날씨·시설재배에 따라 실제 출하 시기는 달

라질 수 있어요. 관찰 전 손과 농산물을 씻고, 칼질은 어른이 합니다. 알레르기 여부를 확인하며 정체를 모르는 식물은 맛보지 않습니

다. 먹지 않고 보고·만지고·냄새 맡는 활동만으로도 충분합니다.

근거 URL

https://www.moe.go.kr/boardCnts/viewRenew.do?boardID=294&boardSeq=78061&lev=0

https://www.nics.go.kr/food/kfi/foodMonth/view?fd_se=286&fd_snn=20&menu_tab=0

https://www.nongsaro.go.kr/portal/ps/psb/psby/vodPlay.ps?mvpNo=710
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