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여름 얼음 과학 놀이
같은 크기의 얼음을 보고, 예상하고, 바꾸어 보고, 기록하는 4가지 탐구

참고 원천: 미국화학회(ACS) 얼음 녹이기·상태 변화 교육 자료, 자람 자체 구성 · 검토일 2026-07

가정·교육 현장에서 비상업적 목적으로 인쇄해 사용할 수 있습니다. jarada.net · 자람

먼저 준비해요

같은 크기 얼음 여러 개 · 넓은 쟁반 · 투명 컵 2개 · 접시 · 금속 쟁반 · 나무 도마 · 수건 · 식용소금 · 숟가락 · 스포이트 또는 작은

 컵 · 타이머 · 큰 플라스틱 보물

안전 약속

어른과 함께하고 얼음·소금·실험 물은 먹지 않아요. 미끄러운 물은 바로 닦아요. 뾰족한 도구로 얼음을 깨지 않아요. 작은 물건

을 입에 넣는 아이가 있다면 보물은 손바닥보다 큰 물건으로 바꿔요. 미지근한 물은 어른이 먼저 온도를 확인해요.

과학 놀이의 네 걸음

1
예상

어떻게 될지 먼저 말하거나 그려요.
2

관찰

크기·모양·물길·시간을 눈으로 봐요.

3
비교

한 가지만 바꾸고 나머지는 같게 해요.
4

다시

새로 궁금해진 것을 한 번 더 해봐요.

어른이 건네는 열린 질문

“무엇이 달라졌어?” · “어디부터 물이 생겼어?” · “두 얼음이 같았던 것은 무엇이야?” · “다시 한다면 무엇을 바꾸고 싶어

?”

글쓰기가 아직 편하지 않다면 아이가 가리키거나 그린 뒤, 어른이 아이의 말을 그대로 받아 적어 주세요.
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활동 1 · 얼음 보물 구출
얼음 속 보물을 꺼내는 여러 방법을 아이가 고르고 비교해요.

참고 원천: 미국화학회(ACS) 얼음 녹이기·상태 변화 교육 자료, 자람 자체 구성 · 검토일 2026-07
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미리 얼리기

넓은 용기에 물과 큰 플라스틱 보물을 넣어 얼려요. 놀이할 때 쟁반 위에 꺼내고, 스포이트·작은 컵·소금·숟가락을 곁에 둬요.

이렇게 해봐요

1
먼저 예상하기

손으로 녹이기, 물 떨어뜨리기, 소금 뿌리기 중 어떤 방법이 빠를지 골라요.

2
한 방법씩 시도하기

2분 동안 한 방법을 써 보고 얼음의 모양과 생긴 물을 살펴요.

3
방법 바꾸기

다른 방법을 2분 동안 써 봐요. 뾰족한 도구로 깨지 않아요.

내 관찰 기록

내가 가장 빠를 거라고 생각한 방법

실제로 보물이 가장 많이 드러난 방법

달라진 얼음 모양을 그려요
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활동 2 · 소금길 관찰
소금을 뿌린 얼음과 그대로 둔 얼음의 표면 변화를 나란히 봐요.

참고 원천: 미국화학회(ACS) 얼음 녹이기·상태 변화 교육 자료, 자람 자체 구성 · 검토일 2026-07
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준비 · 같은 크기 얼음 2개, 접시 2개, 소금 1작은술, 타이머. 두 얼음을 같은 장소에 놓고 한쪽에만 소금을 뿌려요.

시작 전 예상

소금을 뿌린 얼음이 더 많이 변할 것 같아요. 그대로 둔 얼음이 더 많이 변할 것 같아요.

그렇게 생각한 까닭

3분 뒤 표면을 가까이 보고 그려요

그대로 둔 얼음 소금을 뿌린 얼음

보인 것을 표시해요

움푹 팬 곳이 생겼어요. 물길이 보였어요. 크기가 작아졌어요.

과학 한마디 · 소금이 녹아 섞인 물은 순수한 물보다 더 낮은 온도에서 얼어요. 그래서 소금이 닿은 얼음 표면에는 물과 홈이 생길 

수 있어요. 눈으로 본 변화부터 말하고 설명은 나중에 붙여요.
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활동 3 · 어디서 빨리 녹을까
같은 크기 얼음 4개를 서로 다른 받침에 놓고 녹는 속도를 비교해요.

참고 원천: 미국화학회(ACS) 얼음 녹이기·상태 변화 교육 자료, 자람 자체 구성 · 검토일 2026-07
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나무 도마 · 금속 쟁반 · 접시 · 접은 수건을 같은 방에 나란히 놓아요. 같은 크기 얼음을 동시에 올리고 2분마다 살펴요. 햇

빛과 바람은 모두 같게 맞춰요.

가장 빨리 녹을 것 같은 받침

시간마다 얼음 크기를  ○ 큼  △ 중간  · 작음  중 하나로 기록해요.

시간
나무 도마 금속 쟁반 접시 접은 수건

시작

2분

4분

6분

가장 먼저 물웅덩이가 넓어진 받침

내가 발견한 순서 1 ________  →  2 ________  →  3 ________  →  4 ________

받침의 차이뿐 아니라 얼음 크기·놓은 시각·햇빛과 바람도 결과에 영향을 줄 수 있어요.
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활동 4 · 같은 얼음, 다른 물
찬물과 미지근한 물에서 같은 크기 얼음이 어떻게 달라지는지 관찰해요.
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투명 컵 2개에 같은 양의 찬물과 미지근한 물을 담아요. 미지근한 물은 어른이 먼저 확인해요. 같은 크기 얼음을 동시에 넣

고 실험 물은 마시지 않아요.

내 예상

찬물 속 얼음이 먼저 작아질 것 같아요. 미지근한 물 속 얼음이 먼저 작아질 것 같아요.

시작 모습 3분 뒤 모습

찬물 미지근한 물 찬물 미지근한 물

내가 본 변화

더 해보기 · 물의 양이나 얼음 크기를 바꾸면 공정한 비교가 될까요? 한 번에 한 가지만 바꾸어 보세요.
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나의 얼음 탐구 기록
정답보다 내가 실제로 본 장면과 새로 생긴 질문을 남겨요.

참고 원천: 미국화학회(ACS) 얼음 녹이기·상태 변화 교육 자료, 자람 자체 구성 · 검토일 2026-07
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이름 ____________________   날짜 ____________________   오늘 날씨 ____________________

1 · 보물 구출 내 예상

눈으로 본 변화

다음 질문

2 · 소금길 내 예상

눈으로 본 변화

다음 질문

3 · 받침 비교 내 예상

눈으로 본 변화

다음 질문

4 · 물 온도 비교 내 예상

눈으로 본 변화

다음 질문

오늘 가장 놀라웠던 발견을 가족에게 한 문장으로 들려주세요.


