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여름 그늘 자연놀이 6종 안전 가이드
놀이보다 물·그늘·휴식이 먼저입니다. 더운 시간과 폭염특보에는 야외활동을 미룹니다.
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가정·교육 현장에서 비상업적 목적으로 인쇄해 사용할 수 있습니다. 자람

출발 전 1분 점검

□ 기온·폭염특보·대기질을 확인했어요.

□ 계속 머물 넓은 그늘과 바로 돌아올 길이 있어요.

□ 물, 밝고 가벼운 옷, 챙 넓은 모자, 휴대전화가 있어요.

□ 보호자가 아이를 계속 볼 수 있고 활동 시간을 짧게 잡았어요.

벌레 물림을 줄이는 방법

긴 풀과 낙엽 더미를 피하고 길 한가운데를 이용합니다. 팔·다리를 덮는 밝은 옷을 입고, 유모차와 아기띠에는 모기장을 사용

할 수 있습니다. 기피제는 연령 제한과 사용법을 제품 표시로 확인하고 보호자가 손에 덜어 아이의 노출 피부에 바릅니다. 손·

눈·입·상처에는 바르지 않고, 자외선 차단제를 먼저 바른 뒤 기피제를 사용합니다.

돌아온 뒤와 즉시 중단 신호

옷과 몸, 머리카락 주변까지 진드기가 붙었는지 확인하고 씻습니다. 아이가 심하게 땀을 흘리거나 두통·어지러움·구토·근육경

련·심한 피로·의식 저하를 보이면 즉시 놀이를 멈추고 시원한 곳으로 옮겨 몸을 식힙니다. 의식이 없거나 반응이 이상하면 음

료를 억지로 먹이지 말고 119에 도움을 요청합니다.

중요 · 어린이는 잠깐이라도 차 안이나 밀폐 공간에 혼자 두지 않습니다. 활동을 시작했더라도 날씨나 아이 상태가 

달라지면 바로 실내로 돌아옵니다.
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그늘 자연놀이 1~2
10분 안팎의 짧은 탐색으로 시작하고, 물 마시는 휴식 뒤 계속할지 다시 정합니다.
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놀이 1 그늘 모양 따라 걷기

준비 · 분필 또는 긴 끈(선택)

방법 · 나무와 벤치가 만든 그림자 가장자리를 눈으로 찾고 천천히 따라 걸어요. 모양이 달라지는 곳에서 멈춰요.

연령 조절 · 1~2세는 보호자 손을 잡고 짧게, 3세 이상은 시작점과 끝점을 정해요.

안전 · 햇빛 쪽으로 따라가지 않고 넓은 그늘 안에서만 움직여요.

놀이 2 나무껍질 무늬 탁본

준비 · 종이, 굵은 크레용

방법 · 종이를 나무에 가볍게 대고 크레용 옆면으로 문질러 무늬를 발견해요. 서로 다른 나무를 비교해요.

연령 조절 · 2세는 보호자가 종이를 잡고, 4세 이상은 무늬에 이름을 붙여요.

안전 · 나무를 벗기거나 상처 내지 않고 벌집·수액·가시는 피합니다.
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그늘 자연놀이 3~4
10분 안팎의 짧은 탐색으로 시작하고, 물 마시는 휴식 뒤 계속할지 다시 정합니다.
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놀이 3 바람 리본 관찰

준비 · 짧고 넓은 천 조각, 집게

방법 · 낮은 가지가 아닌 보호자가 든 집게에 천을 달고 바람 방향과 세기를 몸으로 따라 해요.

연령 조절 · 1~2세는 천의 움직임 보기, 3세 이상은 바람이 멈춘 때도 기록해요.

안전 · 긴 끈은 쓰지 않고 목·손목에 감지 않으며 사용 뒤 바로 회수해요.

놀이 4 초록색 찾기 표

준비 · 종이, 크레용

방법 · 그늘 안에서 서로 다른 초록을 다섯 가지 찾아 점이나 선으로 표시해요. 자연물은 제자리에 두어요.

연령 조절 · 2세는 가리키기, 4세 이상은 밝기·크기·감촉 말로 비교하기를 해요.

안전 · 모르는 열매·버섯·식물은 만지거나 먹지 않고 눈으로만 봅니다.
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그늘 자연놀이 5~6
10분 안팎의 짧은 탐색으로 시작하고, 물 마시는 휴식 뒤 계속할지 다시 정합니다.
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놀이 5 소리 지도

준비 · 종이, 굵은 연필

방법 · 가운데에 내 자리를 점으로 찍고 새·바람·발걸음 소리가 들린 방향에 선이나 기호를 남겨요.

연령 조절 · 2세는 귀 기울이는 몸짓, 4세 이상은 가까움·멀음을 표시해요.

안전 · 도로·물가와 거리를 두고 보호자가 주변 위험을 계속 확인해요.

놀이 6 그늘 보물 말놀이

준비 · 작은 바구니 없이 눈과 손가락만

방법 · “둥근 것”, “거친 것”, “움직이는 것”을 찾아 가리키고 서로의 발견을 한 문장으로 말해요.

연령 조절 · 1~2세는 한 가지 특징, 3세 이상은 두 특징을 함께 찾아요.

안전 · 생물을 잡거나 자연물을 꺾지 않고, 작은 물건은 줍지 않아요.


