
자람 인쇄 교보재

전래동요 1 · 벌아 벌아 꿀 떠라
충청도 전래동요 · 큰 소리보다 노랫말의 흐름에 맞춰 편안하게 움직여 보세요.

함께 불러요

벌아 벌아 꿀 떠라

연달래 꽃 줄까

지게달래 꽃 줄까

벌아 벌아 꿀 떠라

연달래 꽃 줄까

지게달래 꽃 줄까

율동 세 가지

팔랑팔랑

꽃 가리키기

두 손 내밀기

아이의 속도에 맞춰

동작을 바꾸어도 좋아요.

원전 표기

국립국악원 『교과서 표준 악보집』 ‘벌아벌아꿀떠라’ · 연달래=철쭉, 지게달래=진달래

※ 전래동요는 지역과 부르는 이에 따라 노랫말·가락이 달라질 수 있습니다. 현대 편곡은 사용하지 않았습니다.

참고 원천: 국립국악원 교과서 표준 악보집, 한국민족문화대백과사전 · 검토일 2026-07

가정·교육 현장에서 비상업적 목적으로 인쇄해 사용할 수 있습니다.
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전래동요 2 · 자장가
강원도 민요 · 큰 소리보다 노랫말의 흐름에 맞춰 편안하게 움직여 보세요.

함께 불러요

자장 자장 자장 자장

우리 아기 잘도 잔다

자장 자장 자장 자장

우리 아기 곱게 잔다

뒷집 개야 짖지 마라

우리 아기 잠 안 잔다

자장 자장 자장 자장

우리 아기 곱게 잔다

율동 세 가지

천천히 토닥

포근히 품기

작은 소리 듣기

아이의 속도에 맞춰

동작을 바꾸어도 좋아요.

원전 표기

국립국악원 『교과서 표준 악보집』 ‘자장가(1)’ · 강원도 민요 구전형 1절

※ 전래동요는 지역과 부르는 이에 따라 노랫말·가락이 달라질 수 있습니다. 현대 편곡은 사용하지 않았습니다.

참고 원천: 국립국악원 교과서 표준 악보집, 한국민족문화대백과사전 · 검토일 2026-07

가정·교육 현장에서 비상업적 목적으로 인쇄해 사용할 수 있습니다.
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전래동요 3 · 달아 달아 밝은 달아
전국 전승 전래동요 · 큰 소리보다 노랫말의 흐름에 맞춰 편안하게 움직여 보세요.

함께 불러요

달아 달아 밝은 달아

이태백이 놀던 달아

저기 저기 저 달 속에

계수나무 박혔으니

옥도끼로 찍어 내어

금도끼로 다듬어서

초가삼간 집을 짓고

양친부모 모셔다가

천년만년 살고지고

율동 세 가지

큰 달 만들기

쿵쿵 찍기

지붕 만들기

아이의 속도에 맞춰

동작을 바꾸어도 좋아요.

원전 표기

한국민족문화대백과사전 ‘달아 달아 밝은 달아’ · 작사·작곡자 미상, 전국 전승 구전형

※ 전래동요는 지역과 부르는 이에 따라 노랫말·가락이 달라질 수 있습니다. 현대 편곡은 사용하지 않았습니다.

참고 원천: 국립국악원 교과서 표준 악보집, 한국민족문화대백과사전 · 검토일 2026-07

가정·교육 현장에서 비상업적 목적으로 인쇄해 사용할 수 있습니다.
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전래동요 4 · 고사리 꺾자
전라도 민요 · 강강술래 부수 놀이요 · 큰 소리보다 노랫말의 흐름에 맞춰 편안하게 움직여 보세요.

함께 불러요

고사리 대사리 껑자

나무 대사리 껑자

유자꽁꽁 재미나 넘자

아장장장 벌이여

껑자 껑자

고사리 대사리 껑자

앞동산 고사리 껑꺼다가

우리 아배 반찬하세

율동 세 가지

손목 꺾기

살짝 넘기

손잡고 걷기

아이의 속도에 맞춰

동작을 바꾸어도 좋아요.

원전 표기

국립국악원 『교과서 표준 악보집』 ‘고사리꺾자’ · 『한국민요대전』 전남편 CD19-6 전승형

※ 전래동요는 지역과 부르는 이에 따라 노랫말·가락이 달라질 수 있습니다. 현대 편곡은 사용하지 않았습니다.

참고 원천: 국립국악원 교과서 표준 악보집, 한국민족문화대백과사전 · 검토일 2026-07

가정·교육 현장에서 비상업적 목적으로 인쇄해 사용할 수 있습니다.
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