
자람

전통음식 카드 · 앞면 1/3 A4 실제 크기 · 양면 인쇄는 긴 쪽 넘김

전통음식 카드 01 자람

송편

이름을 말하고, 상차림에서 찾아보세요.

전통음식 카드 02 자람

토란국

이름을 말하고, 상차림에서 찾아보세요.

전통음식 카드 03 자람

화양적

이름을 말하고, 상차림에서 찾아보세요.

전통음식 카드 04 자람

잡채

이름을 말하고, 상차림에서 찾아보세요.
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자람

전통음식 카드 · 뒷면 1/3 앞면과 같은 용지에 양면 인쇄 · 긴 쪽 넘김

전통음식 카드 02 · 뒷면

토란국

재료 이야기

토란, 맑은 장국, 소고기 또는 다시마

명절 상차림 이야기

가을에 거둔 토란을 넣어 끓인 국으로, 추석 무렵 계절 맛

을 전해요.

함께 말해요

“어떤 재료의 빛·향·모양이 보이나요?”

※ 대표 재료 예시이며 지역·가정에 따라 달라요. 알레르기 재료는 먹기 전에 
보호자와 확인하세요.

전통음식 카드 01 · 뒷면

송편

재료 이야기

쌀가루, 참깨·콩·밤 같은 소 재료, 솔잎

명절 상차림 이야기

추석에는 햅쌀로 빚은 송편을 나누며 새 수확의 기쁨을 함

께했어요.

함께 말해요

“어떤 재료의 빛·향·모양이 보이나요?”

※ 대표 재료 예시이며 지역·가정에 따라 달라요. 알레르기 재료는 먹기 전에 
보호자와 확인하세요.

전통음식 카드 04 · 뒷면

잡채

재료 이야기

당면, 시금치, 당근, 버섯, 고기 등

명절 상차림 이야기

재료를 따로 익힌 뒤 한데 어우러지게 버무려 큰 상에 함께

 올려요.

함께 말해요

“어떤 재료의 빛·향·모양이 보이나요?”

※ 대표 재료 예시이며 지역·가정에 따라 달라요. 알레르기 재료는 먹기 전에 
보호자와 확인하세요.

전통음식 카드 03 · 뒷면

화양적

재료 이야기

도라지, 표고버섯, 당근, 고기 등

명절 상차림 이야기

여러 빛깔 재료를 가지런히 꿰어 지져 명절상을 다채롭게 

꾸몄어요.

함께 말해요

“어떤 재료의 빛·향·모양이 보이나요?”

※ 대표 재료 예시이며 지역·가정에 따라 달라요. 알레르기 재료는 먹기 전에 
보호자와 확인하세요.
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자람

전통음식 카드 · 앞면 2/3 A4 실제 크기 · 양면 인쇄는 긴 쪽 넘김

전통음식 카드 05 자람

동태전

이름을 말하고, 상차림에서 찾아보세요.

전통음식 카드 06 자람

녹두전

이름을 말하고, 상차림에서 찾아보세요.

전통음식 카드 07 자람

갈비찜

이름을 말하고, 상차림에서 찾아보세요.

전통음식 카드 08 자람

삼색나물

이름을 말하고, 상차림에서 찾아보세요.

참고 원천: 한국민족문화대백과사전 「송편」·「절식」 · 검토일 2026-07

가정·교육 현장에서 비상업적 목적으로 인쇄해 사용할 수 있습니다. 3 / 6 · 자람 · jarada.net



자람

전통음식 카드 · 뒷면 2/3 앞면과 같은 용지에 양면 인쇄 · 긴 쪽 넘김

전통음식 카드 06 · 뒷면

녹두전

재료 이야기

불린 녹두, 숙주, 채소, 고기 등

명절 상차림 이야기

녹두를 갈아 반죽하고 넓게 지져 여럿이 나누어 먹는 전이

에요.

함께 말해요

“어떤 재료의 빛·향·모양이 보이나요?”

※ 대표 재료 예시이며 지역·가정에 따라 달라요. 알레르기 재료는 먹기 전에 
보호자와 확인하세요.

전통음식 카드 05 · 뒷면

동태전

재료 이야기

동태살, 밀가루, 달걀

명절 상차림 이야기

생선살에 옷을 얇게 입혀 지진 전으로, 지역과 집마다 재료

가 달라요.

함께 말해요

“어떤 재료의 빛·향·모양이 보이나요?”

※ 대표 재료 예시이며 지역·가정에 따라 달라요. 알레르기 재료는 먹기 전에 
보호자와 확인하세요.

전통음식 카드 08 · 뒷면

삼색나물

재료 이야기

도라지, 고사리, 시금치 등

명절 상차림 이야기

서로 다른 빛과 향의 나물을 따로 무쳐 한 상에서 조화를 

이루어요.

함께 말해요

“어떤 재료의 빛·향·모양이 보이나요?”

※ 대표 재료 예시이며 지역·가정에 따라 달라요. 알레르기 재료는 먹기 전에 
보호자와 확인하세요.

전통음식 카드 07 · 뒷면

갈비찜

재료 이야기

갈비, 무, 당근, 밤, 간장 양념

명절 상차림 이야기

오래 익혀 부드럽게 만든 찜으로, 가족이 모이는 특별한 상

에 올려요.

함께 말해요

“어떤 재료의 빛·향·모양이 보이나요?”

※ 대표 재료 예시이며 지역·가정에 따라 달라요. 알레르기 재료는 먹기 전에 
보호자와 확인하세요.
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자람

전통음식 카드 · 앞면 3/3 A4 실제 크기 · 양면 인쇄는 긴 쪽 넘김

전통음식 카드 09 자람

식혜

이름을 말하고, 상차림에서 찾아보세요.

전통음식 카드 10 자람

수정과

이름을 말하고, 상차림에서 찾아보세요.

전통음식 카드 11 자람

약과

이름을 말하고, 상차림에서 찾아보세요.

전통음식 카드 12 자람

강정

이름을 말하고, 상차림에서 찾아보세요.
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자람

전통음식 카드 · 뒷면 3/3 앞면과 같은 용지에 양면 인쇄 · 긴 쪽 넘김

전통음식 카드 10 · 뒷면

수정과

재료 이야기

계피, 생강, 물, 단맛 재료, 곶감 등

명절 상차림 이야기

계피와 생강의 향을 우려 차게 마시는 전통 음료예요.

함께 말해요

“어떤 재료의 빛·향·모양이 보이나요?”

※ 대표 재료 예시이며 지역·가정에 따라 달라요. 알레르기 재료는 먹기 전에 
보호자와 확인하세요.

전통음식 카드 09 · 뒷면

식혜

재료 이야기

엿기름, 밥, 물, 단맛 재료

명절 상차림 이야기

엿기름으로 밥알의 단맛을 끌어낸 전통 음료로 식사 뒤에 

마셔요.

함께 말해요

“어떤 재료의 빛·향·모양이 보이나요?”

※ 대표 재료 예시이며 지역·가정에 따라 달라요. 알레르기 재료는 먹기 전에 
보호자와 확인하세요.

전통음식 카드 12 · 뒷면

강정

재료 이야기

쌀, 깨, 콩, 견과류, 조청 등

명절 상차림 이야기

곡식과 씨앗을 조청으로 뭉쳐 만든 바삭한 전통 과자예요.

함께 말해요

“어떤 재료의 빛·향·모양이 보이나요?”

※ 대표 재료 예시이며 지역·가정에 따라 달라요. 알레르기 재료는 먹기 전에 
보호자와 확인하세요.

전통음식 카드 11 · 뒷면

약과

재료 이야기

밀가루, 꿀 또는 조청, 참기름, 식용유

명절 상차림 이야기

반죽을 꽃 모양으로 빚어 익히고 꿀이나 조청 맛을 더한 과

자예요.

함께 말해요

“어떤 재료의 빛·향·모양이 보이나요?”

※ 대표 재료 예시이며 지역·가정에 따라 달라요. 알레르기 재료는 먹기 전에 
보호자와 확인하세요.
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