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시각 일과표 게시판
하루 일과 그림 카드 14장 + A4 4장을 이어 붙이는 교실용 대형 게시판

참고 원천: 교육부 2019 개정 누리과정, 2024 개정 표준보육과정, i-누리 누리과정 포털 · 검토일 2026-07

가정·교육 현장에서 비상업적 목적으로 인쇄해 사용할 수 있습니다. 자람 · 1 / 13

오늘의 순서를 보이되, 놀이의 흐름은 고정하지 않아요.

시간표를 지키는 성과판이 아니라 아이가 “지금”과 “다음”을 예측하고 변경을 이해하도록 돕는 대화 도구입니다.

1
고르기

그날 실제로 쓸 카드 5~8장을 고릅니다. 모든 카드를 매일 붙일 필요는 없습니다.

2
함께 붙이기

아이 눈높이에서 왼쪽에서 오른쪽, 위에서 아래 순서로 놓습니다.

3
가리키며 예고

현재 카드를 “지금”으로 표시하고 다음 카드를 짧게 말합니다.

4
바뀜 알리기

일정이 달라지면 몰래 바꾸지 않고 “바뀌었어요” 띠를 먼저 붙입니다.

연계 사용 · “하루 일과 순서 카드”는 가정·개별 전환 연습용 작은 카드입니다. 이 자료의 같은 핵심 문구를 교실 게시용 큰 카

드로 이어 쓰세요. 개인 이름·사진은 붙이지 않습니다.
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하루 일과 그림 카드 1~2
점선을 따라 자른 뒤 코팅하거나 두꺼운 종이에 붙여 사용하세요. 실제 크기 100% 인쇄를 권장합니다.

참고 원천: 교육부 2019 개정 누리과정, 2024 개정 표준보육과정, i-누리 누리과정 포털 · 검토일 2026-07
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등원
하루 일과
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자유놀이
하루 일과
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하루 일과 그림 카드 3~4
점선을 따라 자른 뒤 코팅하거나 두꺼운 종이에 붙여 사용하세요. 실제 크기 100% 인쇄를 권장합니다.

참고 원천: 교육부 2019 개정 누리과정, 2024 개정 표준보육과정, i-누리 누리과정 포털 · 검토일 2026-07
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함께 모이기
하루 일과
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정리
하루 일과
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하루 일과 그림 카드 5~6
점선을 따라 자른 뒤 코팅하거나 두꺼운 종이에 붙여 사용하세요. 실제 크기 100% 인쇄를 권장합니다.

참고 원천: 교육부 2019 개정 누리과정, 2024 개정 표준보육과정, i-누리 누리과정 포털 · 검토일 2026-07
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화장실·기저귀
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손 씻기
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하루 일과 그림 카드 7~8
점선을 따라 자른 뒤 코팅하거나 두꺼운 종이에 붙여 사용하세요. 실제 크기 100% 인쇄를 권장합니다.
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오전 간식
하루 일과
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바깥놀이
하루 일과
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하루 일과 그림 카드 9~10
점선을 따라 자른 뒤 코팅하거나 두꺼운 종이에 붙여 사용하세요. 실제 크기 100% 인쇄를 권장합니다.

참고 원천: 교육부 2019 개정 누리과정, 2024 개정 표준보육과정, i-누리 누리과정 포털 · 검토일 2026-07
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하루 일과 그림 카드 11~12
점선을 따라 자른 뒤 코팅하거나 두꺼운 종이에 붙여 사용하세요. 실제 크기 100% 인쇄를 권장합니다.

참고 원천: 교육부 2019 개정 누리과정, 2024 개정 표준보육과정, i-누리 누리과정 포털 · 검토일 2026-07
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낮잠·휴식
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책·이야기
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하루 일과 그림 카드 13~14
점선을 따라 자른 뒤 코팅하거나 두꺼운 종이에 붙여 사용하세요. 실제 크기 100% 인쇄를 권장합니다.

참고 원천: 교육부 2019 개정 누리과정, 2024 개정 표준보육과정, i-누리 누리과정 포털 · 검토일 2026-07
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귀가 준비
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대형 게시판 A · 왼쪽 위
A-B / C-D 순서로 2×2 배열합니다. 이 조각에는 순서 칸 1과 3이 있습니다.

참고 원천: 교육부 2019 개정 누리과정, 2024 개정 표준보육과정, i-누리 누리과정 포털 · 검토일 2026-07
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1 오늘의 흐름

여기에 그림 카드를 붙이세요

3 순서 3

여기에 그림 카드를 붙이세요

조립표시 A · 인쇄 100% · 페이지 여백 자르지 않기 · A-B를 위, C-D를 아래에 붙이기
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대형 게시판 B · 오른쪽 위
A-B / C-D 순서로 2×2 배열합니다. 이 조각에는 순서 칸 2과 4이 있습니다.

참고 원천: 교육부 2019 개정 누리과정, 2024 개정 표준보육과정, i-누리 누리과정 포털 · 검토일 2026-07
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2 순서 2

여기에 그림 카드를 붙이세요

4 순서 4

여기에 그림 카드를 붙이세요

조립표시 B · 인쇄 100% · 페이지 여백 자르지 않기 · A-B를 위, C-D를 아래에 붙이기
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대형 게시판 C · 왼쪽 아래
A-B / C-D 순서로 2×2 배열합니다. 이 조각에는 순서 칸 5과 7이 있습니다.
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5 순서 5

여기에 그림 카드를 붙이세요

7 순서 7

여기에 그림 카드를 붙이세요

조립표시 C · 인쇄 100% · 페이지 여백 자르지 않기 · A-B를 위, C-D를 아래에 붙이기
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대형 게시판 D · 오른쪽 아래
A-B / C-D 순서로 2×2 배열합니다. 이 조각에는 순서 칸 6과 8이 있습니다.

참고 원천: 교육부 2019 개정 누리과정, 2024 개정 표준보육과정, i-누리 누리과정 포털 · 검토일 2026-07
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6 순서 6

여기에 그림 카드를 붙이세요

8 순서 8

여기에 그림 카드를 붙이세요

조립표시 D · 인쇄 100% · 페이지 여백 자르지 않기 · A-B를 위, C-D를 아래에 붙이기
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일과표 상태 띠
그림 카드 위나 옆에 붙여 현재, 다음, 변경, 완료를 말로 함께 알려 주세요.
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지금 지금 하고 있어요

다음 다음에는 이것을 해요

바뀌었어요 오늘의 흐름이 달라졌어요

끝났어요 마치고 다음으로 가요

사용 점검 · 아이 눈높이 □  실제 흐름과 일치 □  변경을 말로 알림 □  끝난 카드는 제거 또는 뒤집기 □  재촉·벌점 용도로 쓰지

 않기 □


