
자람 · 교사 실무 자료 교실운영

우리 반 목소리 신호 0~4
숫자·말·표시 모양을 함께 보고, 지금 하는 활동에 맞는 크기를 골라요.
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0 쉼 목소리

말하지 않고 몸짓·표정·도움 카드로 알려요.

이럴 때  낮잠 · 이야기 듣기 · 숨고르기

1 내 옆 목소리

바로 옆 한 사람이 편안히 들을 수 있어요.

이럴 때  책 보기 · 짝 이야기 · 기다리기

2 모둠 목소리

같은 모둠이 함께 듣고 이야기할 수 있어요.

이럴 때  자유놀이 · 만들기 · 식사

3 발표 목소리

교실 앞뒤가 들을 수 있게 또렷이 말해요.

이럴 때  발표 · 모둠 부르기 · 노래 시작

4 바깥·도움 목소리

넓은 곳에서 부르거나 위험을 바로 알려요.

이럴 때  바깥놀이 · 긴급한 도움 요청
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상황에 맞게 함께 고르기
목소리 신호는 조용히 시키는 벌점표가 아니라, 활동 전에 기대를 보이게 하는 약속판입니다.
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상황 신호 교사가 알려줄 말·조정

자유놀이
2

놀이가 넓어지면 3으로 함께 바꿔요.

책 보기·짝 대화
1

바로 옆 친구에게 들리는 크기를 보여줘요.

모둠 만들기·식사
2

재료와 대화가 이어지는 크기를 찾아요.

이야기 듣기·낮잠
0

말 대신 손짓·도움 카드를 함께 마련해요.

발표·노래 시작
3

끝나면 다음 활동의 신호로 다시 바꿔요.

바깥놀이
3

거리와 주변 소음에 맞춰 더 가까이 가요.

위험 알리기
4

다치거나 길을 잃는 등 도움 필요 때 바로 써요.

말보다 먼저, 네 단계로 가르쳐요

1 · 미리 고르기

활동 전에 표를 가리키며 ‘지금은 2, 모둠 목소리’라고 알려요.

2 · 짧게 연습하기

교사가 먼저 보여주고 아이들과 5초만 같은 크기로 해봐요.

3 · 들린 행동 말하기

‘두 사람이 듣기 편한 1이었어’처럼 구체적으로 알려줘요.

4 · 환경도 바꾸기

계속 어렵다면 자리·인원·주변 소음을 먼저 조정해요.

꼭 기억해요

신호는 아이를 평가하거나 공개 비교하는 점수가 아닙니다. 발화·청각·감각·의사소통 특성을 고려해 시각, 몸짓, 보완대체의사소통을 함께 씁

니다. 교사도 같은 신호를 지켜 말의 크기를 모델링해요.


